hyiy yours for Children. inc.

Entrenamiento de Mantenimiento de Registro
Para AF 2026

Esta es una capacitacion obligatoria para la participacion
en el Programa de alimentos para el cuidado de nifios y adultos (CACFP) de Yours for Children, Inc.

Si no asiste a una presentacion de capacitacién "ZOOM", debe completar todas las preguntas del cuestionario de estudio
en el hogar en linea en www.yoursforchildren.com dentro de las dos (2) semanas de haber sido recibido la guia de
estudio en el hogar.

El USDA proporciona el cien por ciento de los fondos para este programa y publicaciény, por lo tanto, cualquier publicacién
puede ser copiada libremente por el USDA, el Departamento de Educacién Primaria y Secundaria de Massachusetts y
cualquier otra institucién bajo el Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos. Por favor, dé crédito a la
fuente indicada cuando se le proporcione o a Yours for Children, Inc. cuando no se proporcione.

Yours for Children, Inc. 489 Washington Street Suite 109 Auburn MA 01501
800-222-2731
FAX 508-721-0919
YFCi@yoursforchildren.com
www.yoursforchildren.com

Yours for Children, Inc.
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Durante la primera semana del proximo mes, YFCI le enviara un correo electrénico de
confirmacion de haber completado esta formacion.

iGuarde ese correo electronico para sus registros!

Imprima ese correo electrénico y guardelo en su
Yours for Children, Inc. Manual del Proveedor.

Se incluira una copia de esta capacitacion en el correo electrénico para referencia futura.

Yours for Children, Inc.
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¢ Tienes KidKare en tu teléfono?

iTener la aplicacién KidKare en tu teléfono puede hacer
gue el mantenimiento de registros diarios sea mucho mas facil!

* Puede ingresar el Recuento de Comidas diario en su teléfono

* Los menus planificados previamente apareceran instantdneamente
en su teléfono... y podra realizar facilmente cualquier cambio en el mend,
segun sea necesario.

* Los recuentos de comidas y los mends en su teléfono, junto con sus
registros de asistencia que muestran la hora de llegada y salida de los
nifios, lo mantendran cumpliendo con el mantenimiento de registros del
CACFP.

iEvita las desestimaciones! jFacilite el mantenimiento de registros! jUsa KidKare en tu teléfono!

Agqui hay instrucciones sencillas para instalar la aplicaciéon KidKare en su teléfono:

Dispositivos Apple

Nota: Solo puedes crear accesos directos en dispositivos Apple en el navegador Safari.

1. Abre Safari en tu dispositivo Apple.
2. Vaya a app.kidkare.com .
3. Localice el icono Compartir en la barra de herramientas.
« iPads: lado izquierdo del cuadro de busqueda en la parte superior de la
pantalla.
« iPhones: Parte inferior de la pantalla.
4. Toca el icono Compartir .
5. Seleccione Agregar a la pantalla de inicio. Aparece el cuadro de dialogo Agregar a la
pantalla de inicio.
6. Escriba KidKare en el cuadro de texto. Safari se cierra automéaticamente y su dispositivo
muestra el nuevo acceso directo en la pantalla de inicio.

Dispositivos Android

1. Abra un navegador web en su dispositivo Android. Puede utilizar cualquier
navegador web.
2. Vaya a app.kidkare.com .
3. Toque el botdn Menu en la esquina superior izquierda de la pantalla. Suele ser un
conjunto vertical de tres puntos.
4. Seleccione Agregar a la pantalla de inicio. Se abre el cuadro de dialogo Agregar a la
pantalla de inicio.
. Escribe KidKare .
. Haga clic en Agregar.
7. En el mensaje de confirmacion, escriba Agregar. El acceso directo ahora esta
disponible en su pantalla de inicio.

Para obtener méas informacién y ayuda sobre el uso de KidKare, haga clic aqui:

o O1

help.kidkare.com

Yours for Children, Inc.




Declaracion actual del USDA sobre no discriminacion

De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y las normas y politicas de derechos civiles del
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA), esta entidad esta prohibida de
discriminar por motivos de raza, color, origen nacional, sexo (incluyendo identidad de género y
orientacion sexual), discapacidad, edad, o represalia o retorsion por actividades previas de derechos
civiles.

La informacidn sobre el programa puede estar disponible en otros idiomas que no sean el inglés. Las
personas con discapacidades que requieren medios alternos de comunicacidn para obtener la
informacidn del programa (por ejemplo, Braille, letra grande, cinta de audio, lenguaje de sefas
americano (ASL), etc.) deben comunicarse con la agencia local o estatal responsable de administrar el
programa o con el Centro TARGET del USDA al (202) 720-2600 (voz y TTY) o comuniquese con el
USDA a través del Servicio Federal de Retransmision al (800) 877-8339.

Para presentar una queja por discriminacién en el programa, el reclamante debe llenar un formulario
AD-3027, formulario de queja por discriminacidn en el programa del USDA, el cual puede obtenerse
en linea en: https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource-files/usdaprogram-discrimination-
complaint-form-spanish.pdf, de cualquier oficina de USDA, llamando al (866) 632-9992, o escribiendo
una carta dirigida a USDA. La carta debe contener el nombre del demandante, la direccién, el
numero de teléfono y una descripcion escrita de la accidn discriminatoria alegada con suficiente
detalle para informar al Subsecretario de Derechos Civiles (ASCR) sobre la naturaleza y fecha de una
presunta violacién de derechos civiles. El formulario AD-3027 completado o la carta debe
presentarse a USDA por:

(1)correo:

U.S. Department of Agriculture

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW

Washington, D.C. 20250-9410; or

(2) fax:
(833) 256-1665 0 (202) 690-7442; o

(3) correo electronico:
program.intake@usda.gov

Esta institucidon es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.


https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource-files/usda-program-discrimination-complaint-form-spanish.pdf
https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource-files/usda-program-discrimination-complaint-form-spanish.pdf
mailto:program.intake@usda.gov

El cartel "Construyendo para el Futuro" debe exhibirse en cada hogar para que los padres sepan
gue el hogar esta recibiendo asistencia federal para servir comidas que cumplan con los requisitos
de nutricion establecidos por el USDA. Yours for Children, Inc. le ha proporcionado el cartel. Si
necesita otro, puede descargar e imprimir una copia de nuestro sitio web:
www.yoursforchildren.com > providers > forms.

CONSTRUYENDO PARA

EL FUTURO CON CACFP

El Pregrama de Allmentas para el Culdada de Nifes v de Adublos {[CACFP ausplcla a los
proveedores y centros de culdade infantil para que sirvan cornidas saludables a bebés y
nifios. Las comidas y refrigeriaos que se sirven aqul deben cumplir con los estindares de
nutricidon del USDA, conocidos come el gatrén de comidas.

RESUMEN DEL PATRON DE COMIDAS [EDADES 1 A 18)"*

Desayuno Almuerzo o Cena Mariencia {Elija 2)
Leche fluida Leche fluida Lecha fluida
Fruta o verdura Fruta Fruta
cereales verdura verdura
. Careales Careales
carnﬂ':::::utn ds Lame/sustituto de Carne/sustituto de
carne carne

* LOS BERES [DE O A 12 MEEES] SIGUEN UN PATRSON DE COMIDA
PERSDOHNALIZADO
PARA OBTENER MAS
INFORMACION SOBRE EL
CACFP, ESCANEE EL
cODIGO QR:

Este proveedor opera el programa CACFP bajo
supanvision de una Organizacién Fatrocinadora [SO). La
50 es responsakble de realizar el sepulmlento en el lugar
para garartizar sl cumplimisnte del programa y brindar
apeyo en lo gue respecta a los estdndares de nutricidn
y aducarciin dal USDA, la saguridad alimentariafhigiane
¥ los requisitos de mantenimiento de reglstros. 5l tene
alguna pregunta sobre el CAGFP, comuniquese cor:

» Nambrs dal patrocinador: ‘Yours for Children, Inc

YFCl@yoursforchildren .com

800-222-2731

Pdngase en contacta con la Agencla Estatal:
Departarmento de Educacidn Primaria v Secundaris,
Oficina de Prograrmas de Allmeniacidn i Nutricidn

nutrtlon@dos.mass.adu

AFFICE FOR FOOD AMD —__/
MUTRITHIN PROGRARMS
Fueling the Commonwealth

Yours for Children, Inc.


http://www.yoursforchildren.com/

Yours for Children. inc.

Programa de Alimentos Para Ninos y Adultos
Mantenimiento de Registros

Para el

Ano Fiscal 2026

(Comienza el 1de Octubre del 2025)

Yours for Children, Inc. (YFCI) es su patrocinador del Programa de Alimentos para Nifios y Adultos
(CACFP). El reembolso que usted recibe del CACFP apoya su habilidad de proveer alimentos
nutritivos en su guarderia infantil. Los beneficios del programa son muchos, pero para recibir estos
beneficios, hay requisitos que se deben seguir en el mantenimiento de registros.

Mantener Diariamente:

1. Formularios de Inscripcion mas recientes de los nifilos completados y firmados por los
padres paratodo los infantes y nifios que participan y incluyendo los nifnos que no
participan en el programa de comida.

2. Menus planificados en anticipacion y registrados antes de cada servicio de comida. Estos
menus deben tener la fecha actual y ser publicados diariamente o semanalmente para los
padres.

3. Los conteos de comidas servidas por cada tipo de comida reclamada, deben estar

apoyados por los formularios de inscripcién de los nifios, y deben ser registrados al final del
dia de trabajo.

4. La asistencia Diaria de los nifios con la hora de entrada y salida que respaldan el conteo de
comidas servidas.

El registro de asistencia diaria de los ninos, por si solo, no es un conteo de comidas servidas.

Esta entrenamiento describe los procedimientos para que usted registre la informacién
correctamente y mantenga los documentos necesarios para cumplir con las regulaciones del CACFP.
El no mantener los registros requeridos puede resultar en que se le determine como seriamente
deficiente en la operacién del CACFP y en la pérdida de reembolsos.

Pida a sus asistentes que completen esta capacitacion para que comprendan las obligaciones del
mantenimiento de registros del programa de comida (CACFP). Los asistentes deben ser capaces de
mantener y acceder a los registros del Programa de comida (CACFP) en caso de que usted no esté en
el hogar de cuidado infantil.

Recurso.

Massachusetts Depatment of Elementary & Secondary Education "CACEP Family Day Care Policies and Procedures” 2012
LISDA Management Improvernent Guidance 1937

LISDA Cred mg Handhookfor the Child and Adult Care Food Program 2014

USDA Farnily Day Care Homes Monitor Handbook—Child and Adult Care Food Prograrn 2012

Yours for Children, Inc. Provider Handbook 2019




Formularios de inscripcion de ninos
(CEF)

Antes de que esté listo para ingresar su reclamo de reembolso, debe inscribir a todos los nifios bajo su cuidado en KidKare
Consulte las instrucciones separadas de KidKare en Help.KidKare.com.

e Debe ofrecer la participacién en CACFP a todos los nifos, incluidos los bebés , inscribiendo a todos los nifios bajo
su cuidado.
e En KidKare registre el horario tipico del nifio:
o Los dias de la semana que asiste el nifio
Los horarios de llegada y salida del nifio.
o Comidas servidas en el cuidado
o Salida de la escuela y hora de regreso a la guarderia, si corresponde
o Eleccion de los padres de quién suministrara la férmula infantil y los alimentos sélidos para bebés.
e Asegurese de que el horario que ingrese en KidKare refleje el cuidado que necesita el nifio. Solo los dias,
horarios y comidas incluidos en el Formulario de inscripcion del nifio son elegibles para el reembolso de CACFP .
e Imprima el formulario de inscripcidn de nifios completo.
e El nifio ahora estd "Pendiente" en KidKare
e Pida a los padres que revisen el Formulario de inscripcidn del nifio completo antes de firmarlo.
e Entregue alos padres un volante de "Construyendo el Futuro".
o Losvolantes "Construyendo el Futuro" se pueden encontrar en www.yoursforchildren.com >
Providers>Forms
e Envie por correo electrénico el CEF firmado directamente a YFCI@YoursForChildren.com para su activacion.
e Al recibirlo, el nifio cambiara de "Pendiente" a "Activo" en KidKare .
o Los nifios “Pendientes” no son elegibles para el reembolso de CACFP.
o Los nifios “Activos” son elegibles para el reembolso de CACFP.
o Recuerde enviar por correo electronico los CEF firmados dentro de las 24 horas posteriores a la
inscripcion
e lainformacion incompleta o incorrecta en los CEF recibidos después del final del mes de reclamo no seran
elegibles para el reembolso de ese mes de reclamo.
e Mantenga los CEF firmados actuales en sus registros de YFCI.

o

Yours for Children, Inc. 7



“Construyendo para el futuro”
Folleto para padres

Cuando inscriba a un nifio nuevo, recuerde darle a los padres una copia del CEF y este
volante “Construyendo para el futuro”.
Puede encontrar volantes adicionales en www.yoursforchildren.com Providers>>Forms

CONSTRUYENDO PARA

EL FUTURO CON CACFP

Al parficipor en el CACFP, su proveedor de cuidado imfantil acepta respetar los requisitos de comidas
[conocidos como pairon de comidas] para los comidas v refligenios que se sirven en ese hogar.

H proveedor de cuidado infanitil de su hijo parficipa en el Programa de Alimentos para el Cuidado de
Mifios ¥ de Adulios (CACFP) para servir comidas saludables a su hijo.

Su proveedor elaborard un mend para las comidas y refrigerios gue planea servir, el mend debe publicarse
en un espacio que sea facimente visible para usted. 5i no puede encondrar el mend para sus hijos,
preguntele al proveedor.

B CACFP dlienta a los proveedores a servir una vanedad de frufos v verduras, cames magras y productos

ricos en cereales infegrales. imitando la canfidod de arlcor que se ofrece. Cada comida se sirve con leche,
va 520 entera o bajo en grasafsn grosa, segon la edod del nifio.

RESUMEN DEL PATRON DE COMIDAS (EDADES 1 A 18)*

Desayuno Almuerzo o Cena

Merienda (Elija 2)

Leche fluida Leche fluida Leche fluida
Fruta Fruta
Fruta o verdura
Verdura Verdura
Cer=ales
C Jzustitutos de | Cereales Cereales
ams Ecarlnem =la Carme/fsustituto de Carne/susiituto de
came =TT

Este proveedor opera e programa CSACF
bajo supernvision de una Organizacion
Pairocinodona (30). La 52 es responsabie de
reglizar el seguimientc en el bgar para
ganantizar & cumplimiento del programa v
brindar apoyo en o gue respecta a os
estandares de nutricion y educacion del
UsDA, la segundad alimentariafhigiens y los
requisitos de mantenimiento de regisinos. 5i
tiene :ﬂ;pru:l pregumnita scbre el CACFP,
mnunmmrt

MNombre del
IIllISHIIﬂII.DlEI.II{'_
RS 5 GFFIGE POR POOD AND
JTRITIZMN PROWGRANMS
YECI®YOURSFORCHII DREN.COM Fueiing the Commenmealt ‘ 8

=]

M PATROMN DE COMIDA

Panigase en contacts con la Agenicia Estatal:
Departamento de Educadidn Primaria y Secundaria,

Oficina de Programas de Alimentacion y Nutricion gytition@dos ma==ady
Para obtener mas informacion sobre el programa CACFP, escanee el codigo QR a

continuacion.

= USDA



Si el horario de un nino cambia:

Recuerde: solo los dias, horarios y comidas incluidos en los Formularios de Inscripcion de Nifios (CEF)
son elegibles para el reembolso del CACFP.

e Cuando hay un permanente cambio en el horario de un nifio, debera actualizar el CEF:
Imprima el registro de inscripcién del nifio (CEF) en KidKare.

Escriba claramente los cambios en el CEF

Escriba claramente la FECHA del cambio

Pida a los padres que revisen el CEF actualizado antes de firmar

Envie por correo electrénico el CEF actualizado y firmado a YFCI@YoursForChildren.com
Una vez recibido, se actualizara el horario del nino.

Mantener el CEF actualizado y firmado en sus registros de YFCI.

O O O O O O

e Cuando hay un cambio por una sola vez en el horario de un nifio:

o Simplemente envienos un correo electrénico a YFECI@YoursForChildren.com explicando
gue el nifio asistié en un dia/comida que no esta en el CEF debido a la necesidad de los
padres.

¢ Informacion incompleta o incorrecta recibida después del final del mes de la reclamacién no
sera elegible para el reembolso correspondiente a ese mes.

Si un nino fue previamente retirado y regresa a su cuidado.

NO necesita volver a ingresar al nino en KidKare

En KidKare:

e Vaya a "Hogar" y luego a "Mis nifos"
e Enlaesquina superior derecha, haga clic en el botén naranja "Filtros"
e Seleccione "Sacar"
e Seleccione el nombre del nifio que regreso
e Imprima el registro del nifio (CEF)
o Escriba claramente la fecha de regreso del nifio al cuidado
o Escriba claramente cualquier cambio necesario del horario del niiio en el CEF
o Pida a los padres que revisen el CEF actualizado antes de firmar
o Envie por correo electrénico el CEF actualizado y firmado a YFCI@YoursForChildren.com
o Unavez recibido, el nifio serd reactivado y elegible para el reembolso de CACFP.
e Mantener el CEF actualizado y firmado en sus registros de YFCI

Consejos al enviar CEF por correo electrénico a YFCI

Incluya su nombre y nimero de proveedor de YFCI en la linea de asunto

Adjunte los CEF en un solo archivo PDF a su correo electrénico

iiGracias!!

Yours for Children, Inc.




Patron de alimentacion no infantil

El patron de comidas

DESAYUNO

Servwir leche, vegetal o fruta, granc™

COMPORNEMTES ALIWENTICIOS EDADES 3-8 EQADES 4-18 ADUALTOS

L 153 takh A5k Laka 1 baka 1 Lakm

Wigetalas, Wil o amibss Al L 15E Lk 1E tem 143 naka

o ra e i e ey 142 ol wg 1 axag 2et ey

'ﬁw ] :ﬂﬁw-ﬂmﬂ gy gt i Moo 3 weSE Sov defiata.

Sirva los dnco componentes alimenticios

COMPORENTES ALIHENTICIS EOADES 3-5 EORDES &-18 ADULTOS
L bvie 1 LR A5 LiEE 1 BEEE 1 Laga®
‘wagerlaley 156 LEER 154 Laks pirfeity 142 naca
FriiLas 18 LR 154 Liks 158 LiEEE 142 ks
Carssrius Hines di came 1.&E LR TI 2aE 2o
Grarms T S ) 142 o g 1 o ey FEE
*:ﬂ- -mﬂmuwuhmmh“

MERIENDA

Hija dos de los cinco compaonentes alimenticios

COMPOREMNTES ALBENTICIOS EDADES I-2 EDADES 3-& EDADES &-1E ADULTOS
Lunchi 12 ara 143 naa 1 Laxa A Lt

Wemgitalin 12 12t ST 12 Rada

Pr Ll 12 ara 143 naa St T 12 naza
Tkt St Las o £ T pL-1- 3 2 el a8 L

O i i 12 O g 12 0E by 108 g 1 0F i

oF By = ame

equlenin
Comuite o Aty A e LS IS gona sbiteter sidi artstaaiin sobne Jod Iameafon # Al parcont de pransi

06 e

Leche ‘Wegerales

Yours for Children, Inc.

Frutas

Carnef
Susticutos de carne

Grarnos

casfigiarg pera chiaser mils resurac o educasion scbre neirkcidn

Yhica
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Registros de Menu

Es su responsabilidad registrar con precision los alimentos servidos a los nifios que participan en el CACFP
para cumplir con el patrén de comida antes del servicio de comida.

V Publicar un menu pre-planeado con fecha para cada dia o por semana.

* En KidKare use >Comidas > Menus pre-planificados. Una vez que haya planificado los menus, usted puede
generar un informe seleccionando > Reportes > Planificacion del menu > Menus Planeados.
* Cualquier menu pre-planificado debe ser actualizado al instante si los alimentos del dia cambian.

V No se pagardn los menus que no cumplan con los nuevos patrones de comidas.

* Las frutas y las verduras son ahora componentes separados en la comida
*Se requiere servir una porcién de verduras en el almuerzo y/o cena

*100% jugo de frutas o verduras se puede servir sélo una vez al dia en el desayuno o meriendas. La pdliza de
YFCI no da crédito al jugo como parte del almuerzo o la cena para limitar el consumo excesivo de azucar.

* Tofu puede ser acreditado como una carne / alternativa de carne, debe ser firme y extra firme con 5g de

proteina por 2.2 oz. y facilmente reconocible para los nifios. El tofu suave en batidos / postres horneados
NO es acreditado.

* El yogur estd limitado a 12 gramos de azucar afiadida por cada 6 onzas .

V Al menos una porcién de pan / granos por dia debe ser de 100% de grano entero o rico en granos enteros.
*Asegurese de codificar el grano entero.
*Use el botdn deslizante para codificar como grano entero solo cuando corresponda.

Is this whole grain-rich? § L

*Los postres a base de granos no son acreditables: galletas, pastel, Pop Stars, barras de granola, corteza de
pastel, rosquillas, donas, etc.—incluyendo postres hechos en casa.

*La leche liquida servida a los nifios no debe tener sabor. Nifios de la edad de 1 a 2 afios se les debe servir
leche entera sin sabor. Se requiere que a los nifios de 2 aflos 0 mas sean servidos leche 1% baja en grasa o
sin grasa, sin sabor por la péliza de YFCI para limitar el consumo excesivo de azucar. Vea la pagina 15.

*Los cereales de desayuno no pueden contener mas de 6 gramos de azucar anadido por onza seca.

*Las galletas de Graham y las galletas de los animales son todavia acreditable. Limite el uso de estas galletas
dulces a no mas de dos (2) veces por semana y en la merienda solamente.

*Se puede servir carne / sustituto de carne en lugar del componente de pan/granos hasta 3 veces por
semana en el desayuno.

*Las restricciones de alimentos asfixiantes se aplican a los niflos menores de 4 afios. Ver paginas 16 & 17.

Yours for Children, Inc. 11



USDA Food and Nutrition Service

gl U S DEPARTMENT OF AGRICULTURE

Elija yogur con menor contenido de azucares anadidos en el
Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos

Todo yogur servido en el Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP) no debe contener
mas de 12 gramos de azdcares afiados por por 6 onzas (2 gramos de azicares afadidos por onza).

Hay muchos tipos de yogur que cumplen con este limite de azicares afadidos. Es facil encontrarios utilizando
la etiqueta de informacién nutricional y siguiendo los pasos a continuacion.

Utilice la etiqueta de informacion nutncional para Nutrition Facts
encontrar el tamano de la porcion, en onzas (oz) o
gramos (g), del yogur, \ 7 porciones por envase )
Tamano de la porcion 6 oz (170 g)
fern0 o — . ]
: Captidad por porcidn
2 Encuentra la linea de Azucares Aftadidos . Observa la C I 4 1 30
cantidad de gramos (g) junto a AzOcares Afadidos. a O rl a S
% Valor dano®
GrasatolaiOg 0%
U Use el tamafo de la porcidn identificada en el paso Bt skt o 0%
Para determinar el tamafio de Ia porcidn del yogur en Grasas trans 0g CONSEJO: Si el tamafio
la tabla a contnuacion Colesterol 10 mg 3% de la porcion dice
Sodio 65 mg 5% “un envasa”, revise el
Tarrarta da s porcin PR Carbohidratos tolales 17 g 6% frente del paquete para
=ee ra dietética 0 ¢ 0% i
_ Fibradietticalg = ver cuéntas onzas o
Arucares tofales 149
- gramos hay en el envase
* induye 10 g de azicares afiacidos 20%
s Proteina 14 g 28%
Sl ol tamaio de fa Sl el amato da ta 10 dabe ser =
porcian es porcion es mayor que: Vitamina D 0 meg 0%
Calcio 170 mg 15%
A S 4 s o #Hiemo 0 mg 0%
e ) Potasio 220 mg 4%
4 onzas 143 g Pa—
R Ponte a prueba:
€ craas 70 granae 13 p— .
¢El yogur anterior cumple con el limite de
— 21 gasea p— azicares afadidos?
Comzreate L repussts ue ls pApre BguT |
" ——
En la tabla, mire el nimero a la derecha de la Tamafio de la porcién -
cantidad del tamafio de la porcion, debajo ‘
la columna "Azicares afladidos”. Azicares aftadidos:
Siel yogur tiene esa cantidad de D S D N ‘,w
i 0 R
azucares afaddos, 0 menos, el yogur cumple “ ﬁ
con &l limite de azucares aftadidos .
pu—— L
¢ ... '
e

"Lon Serafics de les porccres o6 8 INACIN 30 m TAenen 3 108 SUE e SeCoRriTEY COTUFITETE 8N o JOger COTEad en ks ferca

19 yogur Camers ro a3 scwdittis e el CAOP

Puede encontrar mas capacitacion, planificacién de menus y materiales de educacion

nutricional para el CACFP___ TeamNutrition.USDA.gov.




[rEm0s e ANICANSS AGrepAdns POF ONZA SBCA.

Lhilice la efiguata de informacion nuliconal para enconirar el tamano
de |a porcidn, en gramos (g), del cereal.

Encuentra la linea de Arxicares Afiadides . Obsesva la eanlidad de
arames (g junis & Azicares Afadides.

Utilice el lamafio de la porcion idenlificada en &l Paso 1 para
enconirar & lamafio de la porcion del cereal @n la siguesnle tabla

Los ardcares afiadidos no
diehen saf sUpanifes a:

Si &l tamanio de & porcidn es:

12-16 grames 3 gramos
26-30 gramas & gramos
31-35 grames T grasres
4549 gramos 10 gramos
55-58 gramos 12 gramos
5063 grames 13 grames
T4-TT grames 1E gramos

En la labla, mife &l nimess a ka derecha de la cantdad del
tarreafio de la poreite, debaje de la columna "Azicares agregades”.

Si el careal tiene esa cantidad de aricares afadidos, o menas, el
cersal cumple con el limibe de ardcares afiafkdos.

. »

"Loa temarion oe b posOciEn Gue BE TEICEnN SOU M s 1 0l oS SSCSENiTEN [oEUNTETE 60 o corssles pars o Seamyunc.

Elija cereales para el desayuno con menor contenido de azucares anadidos en el

Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos

Todos los eereales para el desayuns servidos en el Programa de Alimenlos para el Cuidade de Nifos y Atullos [{CACFF) no deben conlener s de 6

Hay muchos lipos de cereales que sumplen con este limibe de azbeares afiadidos. Pusde usar cualquer careal incluido en |a lista de careales aprobados por o
programa WIC (Mujenes, Bebés y Mifios) de cualquier agencia estatal. También puede enconrar cereales que cumplen con e limile de arGcares afadidos
consullanda |a eligueta de infonmacon nubicional y siguende los pasos a conlinuaciin:

Cereal de marca Yummy

Nutrition Facts

_15 porciones por envase

Tamario de la porcion % taza (30 g)

Canlidad por poreian

Calorias 100

% Valor dkaria®
Grasa total 0.5 g 1%
Grasas saturadas 0 g 0%
Grasastrans 0 g
Colesterol 0 mg 0%
Sadio 140 mg 6%
Carbohidratos totales 22 g T9%
Fibra dietética 3 g 11%,
Aricares lotales 5 g
Ll Incluye 4 g de azdcares afadidos I 8%
Proteina 1!]%-
Vitamina D 2 mcg
20%
N -
Ponte a prusba 6%
£El ceraal antarior cumple con al limite
« de azlicares afadidos?

El % ded valor diario (VD) le indica la cantidad de un nulriente en
I u m lapag

Una poscadn de alimenio confribuye a una diela diaria 2.000 calorias.
Un dia se utiliza para i nutricional g
Tamafio de la

Arpcares afadidos:

Dsr Dhb




Recordatorios importantes sobre los cereales integrales - Mayo de 2025

Nota: Una comida al dia debe incluir un grano integral.

Lista de GRANOS ENTEROS CREIBLES

Lista de GRANOS INTEGRAL NO Acreditable: El primer ingrediente es harina enriquecida, y el segundo

Kodiak Cakes Pancakes or Kodiak Cakes Waffles- Frozen & Kodiak Cakes Pancake/Waffle Mix
Aunt Jemima Whole Wheat Blend Mix or Maple Grove Whole Wheat Pancake/Waffle Mix
Trader Joes Multi Grain Toaster Waffles- Eggo Thick & Fluffy Whole Grain Waffles

Kashi BRAND Frozen Waffles: Go Protein Waffles, 7 Grain Waffles & Gluten Free Original Waffles
Vans Whole Grain Waffles & Fit & Active Whole Grain Frozen Waffles

HM Pancakes or Waffles made with 100% Whole Wheat Flour

Thomas Mini Bagels, Bagels & English Muffins - 100% Whole Wheat

Annie’s Whole Wheat Shells & White Cheddar Box Mac & Cheese

Cream of Wheat Whole Grain ONLY

Nature’s Own 100% Whole Wheat Bread or Sara Lee 100% Whole Wheat Bread

Freihofer’s 100% Whole Wheat Bread

Martins 100% Whole Wheat Potato Rolls or Potato Bread

Pepperidge Farm FARMHOUSE Whole Grain White Bread

Pepperidge Farm 100% Whole Wheat Swirl Raisin Bread

Pepperidge Farm Whole Grain Oatmeal Bread

100% Whole Grain Pasta or Spaghetti

Bobs Red Mill Whole Wheat Pearl Couscous

HM Fruited Muffins or Bread (blueberry, zucchini, banana etc.) made with 100% Whole Wheat Flour

100% Whole Wheat or Whole Grain On Front Label of Package

Great Value (Walmart Brand) Whole Wheat Egg Noodles

Whole Grain Goldfish Crackers & Whole Grain Goldfish Pretzels- Label must say Whole Grain

Scooby-Doo Baked Graham Crackers - Whole Grain Goldfish Graham Crackers- Natures Promise Organic Animal Crackers

- Note: All three above are Sweet Grains - Only claim 2 times per week
Target (Market Pantry) 100% WW Tortilla and Mission Whole Wheat Tortilla

o tercer grano no se acredita como harina integral. Estos son errores comunes que los proveedores
codifican como Si, pero NO lo son.

Eggo Nutri-Grain Whole Wheat Frozen Waffles

Earth’s Best Organic Frozen Mini Waffles (3" grain is wheat Flour)
Whole Wheat Ritz & Whole Wheat Saltines

Whole Wheat Club Cracker - Whole Wheat Cheez-it Crackers

Kraft Whole Grain Box Mac & Cheese

Corn Starch, Corn Meal or Corn Muffins

Cream of Wheat made with Farina or Cream of Rice & Farina

White Rice, Rice Pilaf, Ramen Noodles-

No Yolks Whole Grain Egg Noodles (2" Grain corn Flour)

Couscous is made with Semolina- NOT WG (Accept for One listed above)

Polenta is made with de-germinated Corn — NOT WG
Joseph WW Pita Pocket (2" & 3™ grain-Oat Fiber & potato flour) Not WG

Yours for Children, Inc.
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Pdliza de Leche

La leche que se sirve en el Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifos y Adultos (CACFP)
debe cumplir los siguientes requisitos:

. La leche entera se debe servir sin sabor, a los nifios de un (1) afio de edad.

. La leche descremada con poca grasa (1%) o sin grasa (descremada) y sin sabor* se debe
servir a ninos de dos (2) anos de edad en adelante.

*La Pdliza de Yours for Children omite servir leche con sabor a nifos de seis (6) ailos 0 mas para
limitar la cantidad de aztcar consumida.

La leche servida debe ser leche liquida pasteurizada que cumpla con los estdndares estatales y
locales, y que contenga vitamina A y D segun lo especificado por la Administracion de Alimentos y
Medicamentos. La leche evaporada no cumple con la definicion de leche.

Lactaid no requiere una prescripciéon médica, ya que es equivalente a la leche
de vaca. Sin embargo, siempre recomendamos que se disponga de un
documento escrito cuando se realice una sustitucidon para dejar constancia
de cualquier alergia o intolerancia que presente el nifio.

Alternativas a la leche liquida

En el caso de nifios con necesidades médicas o dietéticas especiales, se pueden servir sustitutos
de la leche de origen no lacteo que sean nutricionalmente equivalentes a la leche. Los padres
deben proporcionar al proveedor la documentaciéon médica correspondiente para cualquier
sustitucion. ‘

La leche de soja (equivalente a la leche de vaca) requiere una nota de los padre
o un certificado médico.

La leche de arroz y la leche de almendras requieren un certificado médico.

)

ORGANIC

Ricemilk

Puede imprimir una copia del informe médico en www.yoursforchildren.com.

Yours for Children, Inc.
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Poliza de Asfixie

Los niflos menores de 4 afios corren el mayor riesgo de asfixia. Casi el 90% de los nifios que
mueren por asfixia son menores de 4 afios. Los nifios de esta edad todavia estdn
aprendiendo a masticar, a menudo no han desarrollado el movimiento de "moler" con los
molares y pueden tragar los alimentos enteros. Como sabemos, les gusta llevarse cosas a la
boca, pero tienen vias respiratorias pequefias que pueden obstruirse facilmente.

Segun la guia del USDA, los alimentos que representan el mayor riesgo de atragantamiento
son los que "son redondos, en forma de tubo, pequefios, duros, gruesos y pegajosos,
suaves, resbaladizos o se moldean facilmente para adherirse a las vias respiratorias".

A fin de alinearse con las licencias estatales de Massachusetts y las recomendaciones del
USDA, La politica de la Oficina de Programas de Alimentos y Nutricion de Massachusetts
(FNP) restringe el servicio de los siguientes alimentos a nifios menores de 4 afios de edad:

. Perros calientes, salchichas, enlaces de salchichas o alimentos procesados similares
*  Pescado o carne con espinas

. Uvas, cerezas, bolas de meldn, o tomates cherry y uva

. Bayas especificas — bayas de Kiwi, frambuesas, moras, bayas de goji

. Mani, nueces y semillas (por ejemplo, semillas de girasol o calabaza)

. Mantequilla de mani y mantequillas de semillas de nueces

*  Frutas secas como pasas o arandanos

* Carne seca o semi-seca de aves, carnes y maricos (tales como beef jerky y salchicha de
verano)

. Palomitas de Maiz

Hay muchos otros elementos que no estan incluidos en la lista anterior que aun pueden
presentar un riesgo de asfixia debido a su forma (en forma de tubo, redonda, pequefia) o
textura (dura, gruesa y pegajosa, lisa, resbaladiza o facil de moldear). FNP solicita que los
Educadores consideren estas caracteristicas cuando alimentan a nifilos menores de 4 afios,
y recomienda alterar cualquier alimento que pueda presentar un riesgo.

Los educadores deben considerar alterar los alimentos para que puedan servirse en
bocados manejables. La informacidon sobre métodos alternativos de preparacion de
alimentos se relaciona solo con otros alimentos no identificados especificamente en la lista
anterior. Los alimentos enumerados anteriormente no se deben servir a nifios menores de
4 ahos.

alimento alternativo que se sirve a los nifios menores de 4 aios.
en la CAJA DE "COMENTARIOS"!! (Si es aplicable.)

I Al registrar uno de los alimentos anteriores en KidKare, también debe registrar el l

Yours for Children, Inc. 16



CREVEINCION DE ASAF A dese
SIRVIENDO A NINOS BAJO

MASSACHUSETTS
Department of Elementary
and Secondary Educatian

CUATRO (4) ANOS

frambuesas
Moras

Cerezas
Bolas de melon

Uvas
Huesos o semillas

Frutas secas

‘ - Mar De Nu

It

B peanut *  Palomitas

&,« G e - Semillas
> -

Came con Huesos
CARNES, PESCADOS Pescado con Huesos
Came seca

perritos calientes
Salchichas

b

MODIFICACIONES

e

—’"

= Cortar alimentos tubulares y circulares para [

1/2 pulgada o menos que un niquel

® Cocine, haga puré o haga puré de verduras

Yours for Children, Inc.



DECLARACION MEDICA PARA SOLICITAR COMIDAS Y/O ALOJAMIENTOS ESPECIALES
PROGRAMAS DE NUTRICION INFANTIL

Nota: De acuerdo con 7 CFR, parte 226.20, las sustituciones de alimentos por razones médicas solo se pueden

realizar cuando hay una declaracidn escrita de una autoridad médica. Esta declaracidn escrita debe incluir la

razén médica y los alimentos alternativos recomendados.
Este formulario se puede encontrar en www.yoursforchildren.com

MEDICAL STATEMENT TC REQUEST
CHILD NUTRITION PROGRAMS
SPECIAL MEALS AND/OR ACCOMMODATIONS

1. SchoolAgency Hame 7. Site Hame 3. Site Talephona MUMDET
4. Name of Partcipant 5. Ape of Dals of Bartn
. Namg of Parent of Guandkan 7. Talephone HUmMDer
[ 8. Check One.

O Participant has a disability, which may include a food allergy. and requires a special meal or accommodation. Schools
and agencies must make reasonable modifications to the meal to accommodate a disability which restricts a
participant’s diet. Modifications during and for food service may be required. Schools and agencies participating in
federal nutrition programs must comply with requests for special meals. A licensed physician, physician's
assistant, or nurse practitioner must sign this form.

O Participant does not have a disability, but is requesting a special accommodation for a fluid milk substitute that
meets the nutrient standards for non-dairy beverages offered as milk substitutes. Food preferences are mot an
appropriate use of this form. Schools and agencies participating in federal nutrition programs are encouraged to
accommodate reasonable requests. A licensed physician, physician's assistant, nurse practiioner, parent, or
guardian may sign this form.

[ 5. I parBicipant has a Msablify, provide a briel descripiion of parficipant s major ife aclivily afected Dy e disabliy:

10 Dief prescripion andior acoommodation: [esse descnbe i oetal [0 STSLTE proper imementation-LUse aXra pages a5 eeded)

11. Indicais bexbura:
|:| Regular |:| Chopped |:| Ground |:| Pureed
12. Schooks and agencies ans Not required ID provide e exact subsiIion o oier modMcation NeqUesiod. HWeaver, MUSat offer 4 reasonabis

meoification thaf efMectively accommodaies the participant's disablify and provides equal opportunity to participate in or baneft from the
federal nuirition programs.

Foods to be cmiltted and avallabledaccepiabie substibutions: (pease ¥t specific foods Ho be oy fed and sugge e 5ulvs §RMAOTS. Vo ma )y
Flta o 2 shest Wi 20 §ana! formna § o &5 meeded)

A. Foods To Be Omitted E. Available/Acceptable Substitutions
T3, Modicatons T misal Sarvice.

14. Signature of Prepansr 15. Primted Hams 1&6. Telsphons Humber | 17. Dabe

16. Signature of Madical Authority— 15. Printed Hame Z0. Telaphons Humber | 21. Date

T o T P T T CE T e o ; TG £ | —
Medical Authorfty's slgnature Iz required for parficipants with a disabiltty.

The information on this form should be updated to reflect any changes to the cument medical andior nutriional needs of

the participant, and updated annually.

GLATY neads

This institution is an equal opportunity provider. WA ESE February 20HBUSDA Jume 2017

Yours for Children, Inc.
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Patron de alimentacion infantil

Los patrones de comidas
para bebes

EDADES DESDE EL NACIMIENTO HASTA LOS 5§ MESES
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Registro de Menu de Infante

Los beneficios del CACFP deben ser ofrecidos a los infantes.
(Nifios menores de 1 afio)

V Los educadores estdn obligados a ofrecer a los padres de los nifios una férmula para infantes fortificados
con hierro (IFIF). Usted decide qué férmula ofrecer.

V Educadores: Deben escribir el nombre de la férmula que su cuidado infantil ofrece en los formularios de
inscripcion de nifios para todos los infantes.

V Los padres deciden si aceptan la férmula que usted ofrece o si suministran leche materna o una férmula
infantil fortificada con hierro diferente.

Vv RECORDATORIO: Registre la cantidad de leche materna/féormula/alimentos sélidos OFRECIDOS
al ingresar las comidas de los bebés en KidKare.

.PATRON DE COMIDA INFANTIL

* Dos grupos de edad infantil: 0-5 meses, 6-11 meses

* Solamente leche materna o formula fortificada con hierro es requerida para infantes de 0-5 meses.

* Si una madre amamanta a su hijo en el hogar de cuidado infantil este componente es reembolsable.
Documente en los menus de infante “directamente amamantado”. Nota: Esta comida es reembolsable para
infantes de 0 a 5 meses. Para los infantes de 6-11 meses, la comida es reembolsable si usted provee todos
los demds componentes solidos que el nifio estd desarrolladamente listo para recibir.

* El alimento soélido debe ser introducido alrededor de los 6 meses, cuando el infante esta desarrolladamente
listo.

* Frutas/vegetales y pan/grano son ahora requeridos en las meriendas cuando el infant
comer alimentos solidos. '

* Los jugos 100% vy los alimentos de quesos no son alimentos acreditados para infantes.

* Los huevos enteros y el yogur son acreditable como carne / alternativo de carne

para infantes.

* El yogur no puede contener mas de 23 gramos de azucar por 6 onzas.

* Los padres/tutores pueden suministrar no mas de un componente requerido
por comida en el patrén de comidas (incluyendo la leche materna o férmula)
para que la comida pueda ser reembolsables en CACFP).

Cuando el bebé esté listo para los alimentos sélidos, se los debe introducir lentamente. Como los bebés pueden
tener preferencias diferentes cada dia, no es necesario ofrecer un alimento sélido como parte de cada patron
de alimentacion hasta que el bebé haya desarrollado una tolerancia para él. La unica vez que se incluyen
alimentos sdlidos en el menu es cuando el bebé los consume de manera constante.

Cuando el bebé toma un componente de manera constante, ese componente debe registrarse en el menu

solicitado. De manera similar, si un sélido se toma de manera constante en una comida, pero no en todas

(fruta en el desayuno, pero no en la merienda), se registraria. El proveedor debe poder explicar por qué se
ofrecen algunos alimentos solidos de manera constante y, por lo tanto, en el menu, pero no todos.

Es importante que el proveedor y los padres tengan una muy buena comunicacion sobre cudndo y qué
alimentos sdlidos servir al bebé mientras esté bajo el cuidado del proveedor.

Yours for Children, Inc. 20
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Recordatorios de alimentacion infantil NS

Los proveedores deben servir a los bebés de acuerdo con las regulaciones del EEC y la guia
del USDA, incluyendo:

e Los biberones deben estar etiquetados con el nombre del bebé y la fecha.

e Los bebés deben ser cargados mientras se les da el biberén.

e Los proveedores deben preparar, manipular y almacenar
adecuadamente la leche materna y/o la formula. No se permite servir
cereal infantil en el biberon.

e Los biberones deben servirse frios 0 a temperatura ambiente. Si un padre
solicita que se caliente un biberdn, solo debe hacerse sosteniéndolo bajo
agua tibia del grifo o colocandolo en un recipiente con agua tibia del grifo. Los
biberones no deben calentarse en microondas, ollas de coccion lenta,
calentadores de biberones ni en la estufa.

Las regulaciones de Early Education and Care (EEC) prohiben el uso de microondas,
estufas, ollas de coccién lenta (crockpots) o calentadores de biberones eléctricos que
utilicen agua para calentar biberones, con el fin de prevenir quemaduras y el crecimiento
de bacterias. En su lugar, los métodos seguros incluyen sostener los biberones bajo agua
tibia corriente del grifo o colocarlos en un recipiente con agua tibia, asegurandose de que
el agua no exceda los 120 °F. También se pueden usar calentadores de biberones de aire
caliente o calentadores eléctricos que no utilicen agua ni vapor. Asegurese de que el
dispositivo esté fuera del alcance de los nifios, que los cables estén asegurados y que se
pruebe la temperatura del biberon antes de alimentar al bebé.

e Los bebés que reciben alimentos sélidos deben poder sentarse en una silla
alta, asiento de alimentacion u otro asiento apropiado en posicion vertical
disefiado para alimentar a bebés con alimentos sdlidos.

Practicas de Seguridad

Revision de temperatura: Siempre pruebe la temperatura de la formula o la leche en

la parte interna de su mufieca para asegurarse de que no esté demasiado caliente

antes de alimentar al bebé.

e Higiene: Limpie y desinfecte los biberones y los dispositivos para calentar después de
cada uso.

o« Seguridad de los cables: Asegure todos los cables eléctricos para evitar que los nifios
los jalen.

e Fuera del alcance: mantenga cualquier dispositivo para calentar y sus cables fuera del

alcance de los nifios en todo momento.

Yours for Children, Inc. 21



Vasos Adecuado para la Alimentacion Infantil C—’B

Los proveedores deben ofrecer vasos apropiados para beber y utensilios
adecuados para el servicio de comidas a los nifios pequefios.

La introduccién al uso de vasos abiertos puede comenzar desde los 6 meses
para ayudar a desarrollar habilidades avanzadas de motricidad oral.

La guia actual sobre la transicion al uso de vasos abiertos incluye:

e Se recomienda comenzar la descontinuacion del biberén alrededor de
los 12 meses, con la transicion al vaso entrenador (sippy cup).

e Los vasos entrenadores pueden incluir boquilla suave, boquilla dura y/o
sorbetos.

e Los proveedores pueden reemplazar gradualmente un biberén por un
vaso entrenador hasta que el nifio tome todas sus bebidas en vasos
entrenadores o vasos abiertos.

e Entre los 12 y 18 meses, el nifio debe avanzar en el uso de vaso
abierto, vaso entrenador o vaso con sorbeto.

e El nifio debe poder beber exitosamente de un vaso abierto a los 24 meses.

Para todos los bebés y nifios que utilizan utensilios para comer (tenedores, cucharas,
etc.), los proveedores deben ofrecer utensilios que sean apropiados para el tamafio y
la destreza de la mano del nifio.

Segun las regulaciones de EEC, los utensilios para comer y beber deben estar
libres de defectos, grietas y astillas, y ser apropiados para la edad y las
necesidades de los nifios, incluyendo los nifios con discapacidades. Se
pueden usar vasos y platos desechables. Si se utilizan utensilios de plastico,
deben ser de uso resistente y, si se reutilizan, deben estar disefiados para ese
propodsito y ser aptos para lavavajillas.



Los Beneficios de Comer Juntos:

Comidas Congregadas en el CACFP

A partir del 01/10/2025, segun el Departamento de Educacion Primaria y Secundaria de Massachusetts (DESE),
el servicio de comidas en el CACFP debe ser congregado. Las comidas congregadas requieren que los nifios
estén presentes y participando juntos en el servicio de comidas.Los nifios deben sentarse juntos en la mesa de
servicio con los demas nifios inscritos durante el horario aprobado de la comida. El proveedor debe estar
cerca, supervisar y participar también en el servicio de comidas.

*  Este requisito no aplica a los bebés porque ellos comen “a demanda” y pueden consumir diferentes
componentes de una “comida” en momentos distintos.

Las comidas y meriendas consumidas por los participantes cuando no estan bajo el cuidado del proveedor—
por ejemplo, cuando se envia la comida o merienda a casa con el nifio— no pueden ser reclamadas. Ademas,
las comidas o meriendas que se consumen a medida que cada nifio llega, y no durante un servicio de comida
especifico, no son elegibles para ser reclamadas.

Recuerde: La hora de la comida es una experiencia de aprendizaje para los nifios. Aproveche el tiempo de
comer juntos para fomentar una actitud positiva hacia los alimentos nuevos y nutritivos, y para ayudar a los
niflos a desarrollar buenos habitos alimentarios desde una edad temprana.

Hay muchos beneficios de comer juntos para los nifios, las familias y los proveedores. Las comidas congregada:
ayudan a construir relaciones, ofrecen interacciénsocial y brindan oportunidades para la educacién nutricional
y el desarrollo de habilidades. Las comidas congregadas también ayudan a establecer expectativas y pueden
reducir el trabajo de preparacion y disminuir el desperdicio.

Las politicas de YFCI deben estar alineadas con las politicas de DESE y USDA. Si tiene alguna pregunta
relacionada con las comidas congregadas, no dude en comunicarse con su Monitor de YFCI.
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Los Beneficios de Comer Juntos:
Comidas Congregadas en el CACFP

Las comidas congregadas, en las que todos los nifios comen juntos en el lugar, son un requisito del
CACFP. Lea a continuacion para conocer los beneficios de las comidas congregadas para los nifios,

las familias y los proveedores.

Construye relaciones:
Compartir en la hora de la comida
con los nifios Fortalece los
vinculos a través de la
conversaciones sobre alimentos,

Reduce el trabajo de
preparacion:

Servir las comidas juntos elimina la
necesidad de cocinar "a pedido”, lo que

ahorra tiempo a los proveedores antes
y durante las comidas.

Establecer expectativas:
Establecer horarios fijos para
las comidas ayuda a las familias
a planificar las entrada y salida
mientras garantiza consistencia
en el horario del nifio.

Comer juntos ayuda a los
nifos a desarrollar habilidades
sociales, como los modales en
la mesa, y habilidades fisicas,
como utilizar utensilios, beber
en vasos y pasarse los platos
0 tazones de manera segura.

Recuerde:

La hora de la comida es
una experiencia de
aprendizaje para los nifios.
Aproveche el tiempo de
comer juntos para fomentar
una actitud positiva hacia
los alimentos nuevos 'y
nutritivos, y para ayudar a
los nifios a desarrollar
buenos habitos
alimentarios desde una
edad temprana.

Educacion nutricional:

historias y experiencias.

Menos desperdicios:
Cuando las comidas se
consumen juntos, es mas
probable que los nifios
coman una mayor parte
de su comida, lo que
resulta en menos
desperdicio.

Sentarse y comer la comida
juntos anima a los nifios a
probar alimentos nuevos o
poco familiares y favorece

un ambiente agradable
durante la hora de la
comida.

Utilice la hora de la comida para hablar de
los colores, las texturas, los olores y los
sabores de los alimentos. Ensefie a los
nifios como los diferentes alimentos
pueden beneficiar a sus cuerpos. Busque
maneras de conectar la nutricién con otras
lecciones que se estén ensefiando.

OFFICE FOR FOOD AND
NUTRITION PROGRAMS

o ~ Fueling the Commonwealth - 40 institucion ofrece igualdad de oportunidades.



Conteo de Comidas

Los conteos de comidas deben registrarse al final de cada dia laborable.

Registrelo en KidKare o use una hoja de trabajo de asistencia semanal de KidKare.

. Los conteos de comidas no se pueden registrar antes de servir las comidas. Por ejemplo, no puede
completar/ingresar el conteo de comida para el dia cuando un nifio acaba de llegar.

. Los registros de asistencia, que muestran los horarios de entrada y salida de los nifios, no son un
sustituto de los registros de conteo de comidas. Los registros de asistencia se utilizan para validar los
conteo de comidas. Usted puede utilizar la funcidn de asistencia en KidKare, el calendario de YFCI, el
Registro de Asistencia de su Agencia, o sus propios Registros de Asistencia de los nifios .

. Los conteos de comidas se comparan durante el procesamiento de reclamos con los datos de inscripcién

de cada nifio, su capacidad de licencia y cualquier documentacion / hallazgos durante la
revisiones del hogar antes del reembolso.

Registro de comidas reclamadas:

. Si no puede ingresar sus conteo de comida diariamente en la computadora, use las hojas de trabajo de
KidKare para registrar los conteos de comidas al final de cada dia habil.

. Reclamar a cada nifio no mds de 3 servicios de comida por dia, de los cuales 1 comida debe ser una
merienda. Usted puede reclamar un maximo de 2 comidas y 1 merienda o 2 meriendas y 1 comida por
nino.

. Notifique a YFCI de un cambio temporal en el horario de un nifio para evitar descuentos.

(Email: yfci@yoursforcildren.com)

. Documente cuando este reclamando a un nifo de edad escolar cuando la escuela esta cerrada o
cuando un niilo esta enfermo para ir a la escuela y esta en su cuidado. Los educadores hacen esto
usando los cédigos No Escuela o Enfermo en KidKare.

. Los educadores informales de cuidado infantil familiar en el hogar se limitan a reclamar solamente las
comidas que estan respaldadas por la informacién del voucher de los nifos no residenciales. Envie
cualquier voucher nuevo a YFCl cuando lo reciba.

. Asegurese que siempre este operando dentro de la capacidad de su licencia segun el reglamento del
Departamento de Educacion Temprana y Cuidado (EEC) y que YFCI tenga una copia de su licencia mas
reciente.

Cualguier apelacion por un descuento de comida debe hacerse contactando la oficina de YFC!
dentro de los b dias de haber recibido su cheque de reembolso.
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@Kndl(are*

SE DEBEN REGISTRAR LOS CUENTAS DE COMIDAS DE CADA DIA
AL FINAL DE CADA DIA HABIL.

79{ MEJOR PRACTICA: Registre su comida directamente en KidKare DIARIAMENTE.

Si no puede registrar sus conteos de comidas DIARIAMENTE en KidKare, debe escribir sus conteos de
comidas DIARIAMENTE usando una hoja de trabajo de asistencia semanal de KidKare.
A continuacién, puede ingresar sus recuentos de comidas mas adelante en KidKare.

iIMPORTANTE!
Solo las hojas de trabajo de KidKare son aceptables como validacion para entradas no diarias en KidKare.
Guarde sus hojas de trabajo escritas de KidKare para la validacion de reclamos.
Es posible que deba enviarlos para la validacién del reclamo.
Las hojas de trabajo de asistencia semanal de KidKare que faltan o estan incompletas pueden causar la denegacion.

Para imprimir las "Hojas de trabajo de asistencia semanal" de KidKare, vaya a “Reportes" y luego
Categoria - "Hoja de Célculo”
Reporte - "Hoja de Asistencia Semanal”

Hoja de Trabajo de Asistencia Semanal

009999
Mes Reclamado: October 2022 Fecha: Sun 10/2 Fecha: Mon 10/3 Fecha: Tue 10/4 Fecha: Wed 10/5 Fecha: Thu 10/6 Fecha: Fri 107 Fecha: Sat 10/8
DMA A MP © MN| DMA A MP © MN| D MA A MP © MN| D MA A MP C MN| D MA A MP C MN| D MA A MP C MN| D MA A MP C MN

MNombre En/Sal En/Sal En/Sal En/Sal En/Sal En/Sal En'Sal En'Sal En/Sal En/Sal En/Sal En/Sal En/Sal En/Sal

Eight month, Baby 1 I:II%II:IlEII?IEI I:II|:|I:I|I:II%II:I I:II:llEllElElllj EII:llEIII:II:lIEI EII|:II:III:|I%IEI EII%II:IlEII?EI I:II|:|I:I|I:II%II:I
(Atendido:[] | Avendide:[ ] Atendide:[] Atendide: [] [ Atendide: [] [Atendido: [] Atendido:[]

Ejemplo de , Nifio 2 DI?IDFII?D EII?EIJEJE[JD DI%IDFII?D EIEllEIIEIElIEI DI?DIDI?EI EJI?DlEII?EJ EII[ZEIJEJE[JEI
(Atendido:[] Atendido:[] Atendido:[] [ Atendido: [ (Atendido: [[] [Atendido: [] (Atendido:[]

Infant, 10 months 3 I:II%II:IlEII%II:I I:II|:|I:I|I:|I%II:I DI:llDlEII:lID I:II:llEIII:II:lII:I I:II|:|I:IIDI%II:I I:II%II:IlEII%II:I I:II|:|I:I|I:|I%II:I
[Atendido:[] | Avendide:[ ] Atendide:[] Atendide: [] [ Atendide: [] [Atendido: [] (Atendido:[]

Infant, 3 month 4 I:II%II:IlEII?IEI I:II|:|I:I|I:II%II:I I:II:llEllElElllj EII:llEIII:II:lIEI EII|:II:III:|I%IEI EII%II:IlEII?EI I:II|:|I:I|I:II%II:I
(Atendido:[] Atendido:[] Avendido:[] Avendido: [] [ Atendido: [] [Atendido: [] Atendido:[]

Q, Susie 5 I:JI%IDFII}ID DI?DJDI?D I:JI%IDFII%ID EIEllEIIDElIEI EIIT_JEIIDI?EI I:JI%IDlEII}ID DI[ﬂDJDI?D
(Atendido:[] Atendido:[] Atendido:[] [ Atendido: [ (Atendido: [[] [Atendido: [] (Atendido:[]

School-age, Joe 6 EII%IEIFII}IEI EII|:|EI|EII%IEI DElIDlEIElID EIEllEIIElEllEI EII|:|EIIDI%IEI EII%IEIFII}IEI EII|:|EI|EII%IEI
[Atendido:[] | Avendide:[ ] Atendide:[] Atendide: [] [ Atendide: [] [Atendido: [] (Atendido:[]

School-Age. Sam 7 I:II%II:IFII}IEI EII|:|EI|EII%IEI I:II:llEllElEllEl EII:llEIII:II:lIEI EII|:|EIII:II%IEI I:II%II:IFII?EI EII|:|EI|EII%IEI
(Atendido:[] | Avendide:[ ] Atendide:[] Atendide: [] [ Atendide: [] [Atendido: [] Atendido:[]

Toddler, Tiny 8 I:JI%IDFII}ID DI?D]DI?D DI}IDFI?D EIEllEIIDElIEI EIIT_JEIIDI?EI I:JI%IDFI}ID DI[]D]DI?D
(Atendido:[] Atendido:[] Atendido:[] Atendido: [] (Atendido: [T] [Atendido: [] (Atendido:[]
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@Kldl(are“

LOS MENUS DE CADA DIiA DEBEN SER PLANEADOS PREVIAMENTE Y PUBLICADOS PARA QUE LOS
PADRES LOS VEAN.
LOS MENUS PLANIFICADOS PREVIAMENTE DEBEN ESTAR FECHADOS Y TENER TODOS LOS

COMPONENTES LISTADOS.
MEJOR PRACTICA: planifique con anticipacion sus menus semanalmente en KidKare.

Provider Name : Provider, Practice (009999)

La comida un. - 08/01 mar. - 08/02 mié. - 08/03 vie. - 08/05

w
i
;

Desayuno (RG) Huevos
(RG) (RG) (RG)

Almuerzo Carne Molida de Res Filetes de Pescado
Albondigas de Res Pechugas de Pollo Sopa de Partes de Pollo
(RG)

Merienda P.M Queso Americano
Yogur para nifios Hummus Queso Cheddar

Sus menus planificados previamente apareceran automaticamente cuando ingrese los recuentos
diarios de comidas.

Cualquier cambio en sus menus planificados previamente se puede realizar en ese momento.

Para planificar previamente sus menus en KidKare, vaya a: “Alimentos" y luego “Planear Menus".
Vaya a Help.KidKare.com para obtener mas consejos sobre el uso de esta funcidn.

Al planificar previamente sus menus en KidKare, puede revisar facilmente sus menus para:
* Porcién diaria de cereales integrales
* Componentes faltantes
* Variedad de alimentos
iNo pierdas dinero! ¢ Puedes encontrar el error en los menus anteriores?

Los menus se pueden imprimir y publicar para que tus padres los vean.

iilMPORTANTE!! Los menus planificados previamente en KidKare respaldaran la validacion de su
reclamo si no esta ingresando sus menus y conteos de comidas diariamente en KidKare.
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KidKare

by Minute Menu®

Encontraste el Error???

No se sirvio ni codificd grano entero el 08/02.
iNo pierdas dinero! jRevise sus menus pre-planificados!

Provider Name : Provider, Practice (009999)

La comida

Desayuno

Almuerzo

Merienda P.M

lun. - 08/01

Cheerios (RG)
Mandarinas

1% (mayor de 2)/Entera
(menor de 2)

Albondigas de Res
Arroz Integral (RG)
Brécoli

Zanahorias

1% (mayor de 2)/Entera
(menor de 2)

Yogur para nifios
Fresas

mar. - 08/02

Tostadas a la Francesa
Fresas
1% (mayor de 2)/Entera

(menor de 2)

Pechugas de Pollo
Arroz con habichuela
Frijoles Rojos

Aguacate

1% (mayor de 2)/Entera
(menor de 2)

'l Ll BCK]

Hummus

Pan Pita

mié. - 08/03

1,-:<|

Panqueques / (RG)

Waffles

Melon

1% (mayor de 2)/Entera
(menor de 2)

Sopa de Partes de Pollo
Palitos / Varillas de Pan
Verduras Mixtas
Manzanas

1% (mayor de 2)/Entera
(menor de 2)

Queso Cheddar
Arandanos (Blueberries)

Yours for Children, Inc.

jue. - 08/04

Pan de Trigo Integral{RG)
Bananas / Platanos

1% (mayor de 2)/Entera
(menor de 2)

Carne Molida de Res

Pan de Hamburguesa
Papas Fritas a la Francesa
(Horneado)

Tomates Frescos

1% (mayor de 2)/Entera
(menor de 2)

Queso Americano
Graham Crackers

vie. - 08/05

Huevos

All Bran Wheat (RG)
Flakes

Arandanos (Blueberries)
1% (mayor de Z)/Entera

(menor de 2)

Filetes de Pescado
Arroz Pilaf

Chicharos y Zanahorias
Puré de Manzana

1% (mayor de 2)/Entera
(menor de 2)

Panecillos de Platano
Jugo de Naranja
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Notificar a YFC/

Necesitamos informacion actualizada para procesar
su reclamo de manera rapida y precisa.

A Explique una razon por la que esta reclamando temporalmente a un nifio fuera
del horario que tenemos en el archivo.(Email: YFCI@yoursforchildren.com)

A Actualice cualquier cambio en sus horarios de comidas programados.
(Email: YFCI@yoursforchildren.com)

En KidKare retira a los nifios que ya no estan en tu programa. Ve a HOGAR > Mis nifios.
Seleccione al nifio, luego haga clic en el cuadro rojo "retirar" e ingrese la fecha de retiro.

Se debe actualizar y firmar un nuevo formulario de inscripcion infantil.

por los padres por cualquier cambio permanente en el horario de un nifo.

Envie los CEF actualizados por correo electronico a
YFCl@yoursforchildren.com.

Notifique a YFCI con anticipacion si esta cerrado o fuera de las instalaciones
durante un servicio de comidas.

 KidKare: use la funciéon Calendarios.

Guarde copias de todos los cambios y actualizaciones de los horarios de los nifios
archivados con sus documentos CACFP en su Manual del Proveedor de YFCI.

Cambios a su Licencia de Educacion y Cuidado Temprano (EEC)

+ Debe enviarnos una copia de cualquier licencia nueva para usted o un asistente dentro
de los cinco (5) dias de haber recibido su nueva licencia de EEC.

* Un cambio de capacidad de licencia debe ser
recibido por la oficina de YFCI para el dia 25
del mes del reclamo.

* Presentar a YFCI una copia de todos los asistentes actuales
licencias o cartas de aprobacion.

«Asegurese de que su numero de YFCI esté en estas copias.

«Notifique a YFCI cuando un asistente aprobado deje su cuidado infantil.
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¢ KioKare e

bj.-' Minute Menu™

Codigos de salida de la escuela

Notifiquenos si un nifio en edad escolar esta bajo su cuidado en un momento
él/ella normalmente estaria en la escuela.

Estos cddigos validaran esas comidas/meriendas y
permitiran el reembolso.

Aqui hay un truco para codificar facilmente “No Hay Escuela"... especialmente si sabe de
antemano cuando una escuela estara cerrado.

* Haga clic en "Calendario", luego en "Nifo".

* Selecciona al nifio.

* Arrastre el icono "No hay Escuela" al calendario hasta el primer dia de "No hay escuela".

I - Calendario

provecdor [JRRR coriaas School-age, Joe (8 =) -

Menus planeados

septiembre 2022 Arrastrar eventos

dom. lun. mar. mié. jue. vie. sab.
( e

Enfermo

S
e

Selecciona un evento en el calendario si
4 s = - = = 10 deseas hacer algun cambic.

* Luego haga clic en el arrastrado "No Hay Escuela". Aparecera un "Editor de Eventos"

gue le permitira ingresar un rango de fechas de “No Hay Escuela”.

* Entonces olvidalo... los cddigos “No Hay Escuela" apareceran automaticamente cuando
ingreses la asistencia de comida para esas fechas.

Editor de eventos De: 09/02/2022 | EA A 09/05/2022 | EA

Titulo: No hay escuela

Desayuno Merienda A.M. Almuerzo Merienda P.M Cena

Merienda noche

Detalles:
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Revisiones del Hogar

De acuerdo con su Acuerdo Permanente de CACFP, debe "Permitir que personal autorizado relacionado
con el Programa lo visite, con o sin notificacion previa, para revisar los registros del proveedor y el servicio
de comidas durante las horas de operacion del Programa”.

Segun su Actualizacion de Estado Anual de CACFP, “Su agencia patrocinadora debe realizar revisiones
de su Programa de alimentos. Los proveedores deben recibir tres (3) revisiones durante el afio fiscal. Dos
(2) de las revisiones deben realizarse sin previo aviso y realizarse en un servicio de comidas aprobado”.

Todo el personal autorizado relacionado con el Programa (YFCI/USDA/DESE) llevara una
identificacion.

Para obtener una muestra de un formulario de revision del hogar, visite www.yoursforchildren.com

Las mejores practicas para unarevision de la casa exitosa:

* Ingrese el conteo de comidas diariamente en KidKare
*  Menus pre-planificados semanalmente en KidKare
*  Tenga todos los registros CACFP accesibles para su revision:
*  Acuerdo Permanente
*  Actualizacion de Estado Anual
*  Formularios actuales de inscripcién de nifios
*

Registro de asistencia que muestre las horas de entrada y salida de
cada nino

*  Licencia EEC actual para usted y cualquier Asistente

iAl ingresar a su menu y conteo de comidas DIARIAMENTE en KidKare, su monitor de YFCI
puede completar el formulario de revision del hogar con una interferencia minima para usted y
sus actividades de guarderial!

« Tenga su Manual YFCI organizado con copias de su:
0 Acuerdo Permanente - en funda plastica.
0 Actualizacidon de estado anual: con fecha del 10/01/2025 o posterior.
o Formularios actuales de inscripcion de nifios, con fecha del 10/01/2025 o posterior.
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Reviciones del Hogar

iPOR FAVOR AYUDENOS!

Su Monitor planifica las revisiones en el hogar de acuerdo a su horario de servicio de comidas.
Los horarios del servicio de comidas que tenemos registrados deben reflejar el comienzo de su
servicio de comidas programado.

Nota: Segan las polisas de la oficina de Massachusetts de Comida y Programas de Nutricion
(FNP), el servicio del las comida en el CACFP para las Cena no puede ser ofrecida antes se las
4:00 PM.

Usted es responsable de notificar a YFCI con anticipacién cada vez que usted y los nifos
estaran fuera de casa durante una hora de comida programada. Usando su Calendario KidKare,
notifique a YFCI con anticipacidn si estara fuera durante un servicio de comidas, de vacaciones o
cerrado por cualquier motivo. Estas notificaciones eliminan el hecho de que su Monitor viaje a
su casa y descubra que usted no est3 alli.

Envie un correo electrénico a YFCI@yoursforchildren.com en cualquier momento para
notificarnos los cambios en el horario del servicio de comidas.

Su cumplimiento de los horarios del servicio de comidas y las notificaciones de cierre le permite
a YFCI monitorear su participacion en el CACFP segun su Acuerdo Permanente. El incumplimiento
de los requisitos de revisidon del hogar de CACFP puede resultar en una deficiencia grave en su
operacion en el Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos.

Yours for Children, Inc.
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Durante una Revision en el Hogar, su Monitora verificara lo siguiente:

Que sus mendus diarios o semanales, tengan fecha, y estén publicados.
Que tenga copias firmadas por los padres de los Formularios de Inscripcion de
Nifilos mas recientes para todos los nifios en su cuidado.
Que los menus del mes actual estén registrados antes del servicio de comidas y
que la comida observada coincida con su mendus.
Que los recuentos de comidas actuales estén ingresados hasta la fecha en KidKare.
Revisar que las Hojas de trabajo de KidKare este al dia y revisar cualquier conteo de
comida que aun no se haya ingresado en KidKare.
Su copia del "Acuerdo permanente” del CACFP.
Su copia de la "Actualizacion del estado de inscripcién anual” del afio actual.
Que el poster "Construyendo para el Futuro" esté colocado a la vista de los padres.
Que las licencias de EEC para usted y asistentes actuales estén publicadas en su programa de cuido infantil.
Que la cocinay areas de almacenamiento de alimentos cumplan con las normas generales de saneamiento.
La temperatura de sus termémetros en refrigeradores y congeladores utilizados para el cuidado infantil.
Las fechas de vencimiento de los alimentos refrigerados y de almacenamiento en seco.
Registra todos los nombres de los nifios presentes. Los nifios que estan presentes y reclamados se
validan durante el procesamiento de reclamaciones. Los nifios que figuran como ausentes no son elegibles
para el reembolso de la comida observada.
Que los conteos de comidas de los ultimos 5 dias concilien con los registros de asistencia y la informacién
informacion de inscripcion.
Registrar cualquier asistente presente.
Que esta dentro de la capacidad de su licencia de EEC.
Que esta sirviendo leche al 1% o descremada a nifios mayores de 2 afios y leche entera
a nifios de 1 a 2 afios, si es parte del servicio de la comidas. La leche al 2% no es acreditable para ningin
grupo de edad. De acuerdo con la politica de YFCI, sirva solo leche sin sabor a todos los nifios para
limitar el consumo excesivo de azucar. (Ver pagina 15)
Brindarle asistencia técnica o acciones correctivas relacionadas con menu u otros requisitos de cumplimiento
del CACFP.
Darle una fecha limite si es necesario hacer correcciones.
Responder preguntas y proporcionar recursos segun sea necesario.
Que esté al dia con los requisitos de capacitacion de CACFP.
Preguntarle si tiene necesidades especificas de capacitacion.
Solicitarle que verifique que la informacion registrada, incluida la asistencia, sea precisa antes de

confirmar el Informe de revision del hogar.

El incumplimiento de los requisitos de mantenimiento de registros del CACFP puede resultar en una deficiencia
grave en su operacion en el Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos.
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Documentos para Mostrar/ Guardar en Archivo

El cartel "Construyendo para el Futuro” debe ser exhibido en cada hogar para que los padres
sepan que la casa esta recibiendo ayuda federal para servir comidas que cumplan con los requisitos
nutricionales establecidos por el USDA. Yours for Children, Inc. ha proporcionado el cartel para
usted. Si necesita una copia puede ser descargada e imprimir desde nuestra pagina web:
www.yoursforchildren.com> Providers> Forms.

También debe exhibir:
+Su menu pre-planificado diario o semanal
+Su licencia de cuidado de nifios
sLicencia / aprobacion de todos los asistentes que estan trabajando en su guarderia.

Los siguientes documentos deben estar archivados para una revision inmediata por su monitor, o
representantes del Departamento de Educacion Primaria y Secundaria (DESE), y / o el
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA). Estos registros deben mantenerse en
el hogar de cuidado de nifios y estar disponibles durante su horario de su negocio:

» Copia del Acuerdo Permanente del CACFP

» Copia de la Actualizacion Anual del Estatus Participacion de la inscripcion para el afio corriente.

* Menus del mes actual, conteos de comidas y formularios de inscripcidén de nifios

» Hojas de trabajo de KidKare completadas para el mes corriente, si es aplicable.

» Copias de formularios de inscripcion/reclamos de nifios de los ultimos doce meses

» Copias de los menus y conteo de comidas de los ultimos doce meses

» Copias de los informes de revision del hogar para el afio fiscal corriente

» Documentacion de estado de nivel

» Declaraciéon médica, si corresponde

» Cualquier correspondencia relacionada con el CACFP

» Copias de cualquier carta de aprobacion para elegibilidad de ingresos o cambios de capacidad
 Certificados de entrenamiento de YFCI de usted y sus asistentes

Las regulaciones del USDA requieren que los educadores mantengan el afio vigente y tres afios
anteriores de CACFP. Los registros del afio actual estan listados arriba; usted puede almacenar los

registros de los anteriores de una manera que es accesible dentro de una cantidad razonable de
tiempo y bajo su control. Los registros pueden almacenarse en formato impreso o electrénico.

Los registros disponibles tanto en su hogar como en la oficina de YFCI permiten a DESE o USDA la
habilidad de confirmar la exactitud de los registros en ambos lugares.

Cualquier publicidad de su cuidado infantil que refiera el CACFP debe de usar el UDSA disclaimer
de discriminacion incluido. El disclaimer esta incluido en la parte de atrds de su entrenamiento y en
nuestra pagina web: www.yoursforchildren.com. Si el material es demasiado pequefio para imprimir
la declaracion completa, usted puede incluir, en el mismo tamafo de letra que el texto “Esta entidad
es un proveedor que brinda igualdad de oportunidades”.



sk Yours for Children. inc.

iRECORDATORIO!
iiNo pierdas dinero!!

Cuando venimos a hacer una Revision del Hogar debemos completar una
Conciliacion de sus registros. Una Conciliacion verifica las reclamaciones que
usted presenta para reembolso. Si no podemos completar una conciliacion
debido a registros faltantes o incompletos, tendra una desestimacion fiscal.

Para poder hacer una Conciliacién exitosa, debemos ver estos 3 registros diferentes:

1) LAS COMIDAS CUENTAN* -
El recuento de comidas debe registrarse por nifio, por comida, cada dia, antes del
cierre del horario laboral de ese dia.
Recuerde, jsolo puede reclamar comidas para los nifilos que estuvieron presentes y
sirvieron esa comida!
No se pueden reclamar nifios cuando estuvieron ausentes o no se les sirvio esa comida.
Por ejemplo:
Si un nifio esta enfermo y no esta bajo cuidado...
NO RECLAME COMIDAS PARA ESE NINO
Si un nifio llega después del horario de servicio de comidas, o se va
temprano antes de que se sirva una comida/refrigerio...
NO RECLAME ESA COMIDA PARA ESE NINO

2) MENUS* -
Los menus deben fecharse y registrarse por comida, cada dia, antes del cierre del horario
comercial de cada dia.
Los menus deben registrar los alimentos reales que se sirven.
Si hay un cambio en su menu planificado previamente, debe registrar ese cambio en KidKare.

3)REGISTROS DE ASISTENCIA -
Los registros de asistencia deben mostrar los horarios de llegada y salida de cada
nifio, cada dia.
Los registros de asistencia NO son recuentos de comidas.
Los recuentos de comidas estan separados y muestran qué comidas/refrigerios se le
sirvieron a cada nifio.

Los registros faltantes o incompletos causaran una desestimacion fiscal.
iNo pierdas dinero!

*MEJORES PRACTICAS
iRegistre sus Recuentos de Comidas y Menus directamente en KidKare DIARIAMENTE!
Planifique previamente sus menus utilizando la funcion "Planear mennus" en KidKare.
Sus registros KidKare actuales se utilizan para su Conciliacion.

ISi no puede reqgistrar sus recuentos de comidas y_menus DIARIAMENTE en KidKare,
debe mostrarnos los recuentos de comidas_escritos con fecha utilizando una hoja de
trabajo de asistencia semanal de KidKare y mostrarnos las comidas programadas de
KidKare publicadas y fechadas. Es posible que otros registros no sean aceptables.
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Requisitos de capacitacion del CACEP

Como propietaria de un pequefio negocio, usted desea que su
programa de cuidado infantil familiar sea lo mejor posible. Yours for
Children, Inc. le ofrece diversas oportunidades de capacitacién que
fortalecen su crecimiento como profesional del cuidado infantil.

Seguln los requisitos establecidos por el Departamento de
Educacion Primariay Secundaria de Massachusetts (DESE):

El requisito anual de capacitacion para los proveedores es completar dos (2) horas de
capacitacion del CACFP por afio fiscal, segun lo establecido por DESE.

Se le requerird completar la Capacitacion Anual de Mantenimiento de Registros de YFCI
y la capacitacién sobre Derechos Civiles.

YFCI monitoreara las horas de capacitacion que usted acumule. A partir del 1 de junio,
recibird una notificacion con las horas de capacitacion del CACFP acreditadas por el
patrocinador durante el afio fiscal en curso.

Para renovar su participacion en el CACFP, usted debe haber completado la
capacitacion requerida antes del 30 de septiembre del afio fiscal en curso.

La capacitacion sobre derechos civiles de YFCI se le enviara por correo electrénico por
separado para su revision.

YFCI le enviara por correo electronico instrucciones sobre cémo completar las dos (2) horas de
capacitacion DESE CACFP:

e Educacion nutricional del CACFP de guarderia familiar

y
¢ Requisitos Operacionales del CACFP para Cuidado Infantil Familiar

Ambas capacitaciones de DESE deben realizarse en linea. Al finalizar cada capacitacion,
recibira un certificado. Guarde el certificado. Debe enviarlo por correo electrénico a
YECl@yoursforchildren.com para recibir el crédito correspondiente.

Se pueden encontrar recursos adicionales en
www.yoursforchildren.com
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Formularios de beneficios de comidas

Si su hogar no se considera Nivel 1 segun la escuela o los datos del censo,
puede enviar la informacién de ingresos de su hogar para que se evalue su
elegibilidad para el Nivel 1 mediante un “Formulario de beneficios de
comidas”.

Si usted es del Nivel 1y su(s) hijo(s) estan inscritos en su programa de
guarderia, puede reclamar las comidas y refrigerios que se le sirvieron a su
hijo mientras esta bajo cuidado.

— Debe enviarnos un “Formulario de beneficios de comidas” para que se
evalue su elegibilidad.

Los “Formularios de beneficios de comidas” se pueden encontrar en
www.yoursforchildren.com

Estaremos encantados de ayudarle a completar y enviar estos formularios.
kkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Si se determina que usted pertenece al “Nivel 2”, puede optar por distribuir
“Formularios de beneficios de comidas” a los padres de los nifios bajo su
cuidado. Luego recibira las tarifas mas altas del Nivel 1 para aquellos nifios
especificos cuyos ingresos estén por debajo de las pautas del USDA.

Yours for Children, Inc.
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Es el altimo dia habil del mes.
éééAhora que???

e

%

o

#1 Revision de Reclamaciones

V Revise sus Informes de Reclamaciones para ver si son precisos antes de

enviarlos. iNo pierdas $SS!

V Revise el informe de alimentos servidos antes de enviarlo para evitar

desestimacion en su reembolso por errores de registro que pueden corregirse

V Revise el informe detallado de asistencia reclamada para verificar la precision del
conteo de comidas.

V Para obtener estos informes en KidKare:

*

*

*

Reportes
Categoria Comidas y Asistencia
Report Alimentos Servidos

Detalle Asistencia Reclamo

Necesitas mds ayuda? jHaga clic en “Recibir Ayuda" en KidKare para obtener mas consejos utiles!

Provider Name : Provider, Practice (009999)

La comida un. - 08/01
Desayuno Breakfast
(RG)

Almuerzo Lund

Albondigas de Res

(RG)

P———

Merienda P.M PmMS d

Yogur para nifios

V ¢Envid el formulario de inscripcién de nifios para algun nifio nuevo?

mar. - 08/02

Lunch
Pechugas de Pollo

Hummus

mié. - 08/03 jue.-08/04

|

(RG)

en Soup Carne Molida de Res
Sopa de Partes de Pollo

P—— )
Queso Americano

pmSnac
Queso Cheddar

No podemos pagarle por nifos “pendientes”.

Clsbmed Attvmdance vesdl Kipers Clui Munth: Lagene 212

Prwesder K. 00vPm Prosider \ome Prosuber. Procice

ces R R I T I AT R R R

............

Child, New

Envie por correo electrénico los nuevos Formularios de Inscripcidon de nifios a

YFCI@yoursforchildren.com

La informacion incompleta, incorrecta o los CEF recibidos después del final del mes de reclamo
no seran elegibles para el reembolso de ese mes de reclamo.
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Es el ultimo dia habil del mes.
éééAhora que???

#2 Envio de reclamos

V Envie su reclamo tan pronto como sirva y registre
la Ultima comida del mes.

V Si ha estado ingresando sus menus y conteos de comidas diariamente, jesta listo!
iNo te queda nada por hacer!

V iSimplemente presione el botdn "Enviar"!

Presentaremos las reclamaciones validadas recibidas antes de las 12:00 pm del dia 5 del
mes siguiente en la primera solicitud de fondos al estado.

Las reclamaciones recibidas después de las 12:00 horas del dia 5 del mes siguiente

se consideran ser “Reclamos Tardios" y se envian en la segunda/ultima facturacién

al estado. Esto puede causar un retraso significativo en su reembolso.
V Las “Reclamaciones Tardias” también estan sujetas a la presentacién de registros por
escritos para validar su reclamo. La falta de registros por escritos causara denegaciones

financieras.
V  El enviar Reclamos tardes repetidamente se le puede encontrado seriamente Deficiente en

su operacién del CACFP.

Puede ver el estado de su solicitud de reembolso en KidKare.

Vaya a: Reportes>Declaraciones de Reclamo>Resumen de Reclamo>seleccione un Mes>
EJECUTAR.

Al recibir los fondos del CACFP,
Inmediatamente depositamos directamente su reembolso.
Se le notificara por correo electronico, FaceBook y KidKare Messages.

Si nos das "Me gusta" en FaceBook
Recibirds una notificacion automadtica de los pagos.

.] facebook

Asegurese de revisar su "Resumen de Reclamo "

Cualquier apelacion de una denegacion de comida debe comunicarse con la oficina de YFCI
dentro de los 5 dias posteriores a la recepcion de su cheque de reembolso.
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CERTIFICADO DE FINALIZACION
DE LA FORMACION



Se requieren acciones para recibir
el crédito de capacitacion.

La formacion realizada en linea o en papel requiere la
presentacion del cuestionario de evaluacion para obtener el
correspondiente crédito.

Para completar el cuestionario y obtener el crédito
correspondiente a esta formacion, debe hacer clic aqui.

https://forms.gle/zvfwi3ToevBRBQsY7

 EIACCESS CODE es YFCI.

* Tras completar el cuestionario, recibira por correo
electronico un certificado de formacion para la "Capacitacion
anual sobre Mantenimiento de Registros del aio fiscal 2026".

* YFCl sera informado automaticamente de que usted ha
completado esta formacion.

iGuarde este correo electrdnico para sus archivos!
Gracias por su dedicada labor al servicio de los nifios a su cargo

Yy
Gracias por su continuo compromiso con el programa CACFP.

Ik ours for Children. inc.
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