
Requisitos operativos 
del CACFP

Hogares de cuidado diurno familiares
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Declaración de no discriminación del USDA.
De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y las normas y políticas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de los Estados 
Unidos (USDA), esta institución tiene prohibido discriminar por motivos de raza, color, origen nacional, sexo (incluida la identidad de género y 
la orientación sexual), discapacidad, edad, o en represalia por actividades previas relacionadas con los derechos civiles. 

La información del programa puede estar disponible en otros idiomas además del inglés. Las personas con discapacidades que necesiten 
medios de comunicación alternativos para obtener información sobre el programa (p. ej., braille, letra más grande, grabación, lenguaje de 
señas estadounidense), deben comunicarse con la agencia estatal o local responsable que administra el programa o el Centro TARGET del 
USDA llamando al (202) 720- 2600 (voz y TTY) o comunicarse con USDA a través del Servicio Federal de Retransmisión al (800) 877-8339. 

Para presentar un reclamo por discriminación en algún programa, el denunciante debe completar el formulario AD-3027, Formulario de 
reclamo por discriminación en el programa del USDA, que puede obtenerse en línea 
en: https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf, en 
cualquier oficina del USDA, llamando al (866) 632-9992, o escribiendo una carta dirigida al USDA. La carta debe contener el nombre, la 
dirección, el número de teléfono y una descripción escrita de la supuesta acción discriminatoria del denunciante, con suficiente detalle para 
informar al Subsecretario de Derechos Civiles (ASCR) sobre la naturaleza y la fecha de la supuesta violación hacia los derechos civiles. El 
formulario o documento AD-3027 completo debe enviarse al USDA por: 

1. Correo postal:
U.S. Department of Agriculture​
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights​
1400 Independence Avenue, SW​
Washington, D.C. 20250-9410; o​

2. Fax:
(833) 256-1665 o (202) 690-7442; o​

3. Correo electrónico:
Program.Intake@usda.gov

Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades.
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Objetivo de esta capacitación

• Establecer expectativas mínimas para el funcionamiento 
del CACFP
• Su patrocinador le proporcionará sus políticas adicionales. 

• Le ofrecemos una oportunidad (al menos) una vez al año 
para revisar estas normas: ¡le ayudará a evitar una 
denegación y la pérdida de un reembolso! 
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Horas de capacitación

• La finalización de este curso se acreditará como una (1) 
hora para los requisitos operativos del CACFP.

• Conserve su certificado de finalización (disponible al 
final de esta presentación)
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Elementos de la capacitación

• Cómo servir una comida o refrigerio del CACFP
• Patrón de comidas
• Menús
• Estilos de servicio de comidas
• Contabilización de comidas
• Cómo servir a bebés

• Registros importantes del programa
• Registros de asistencia
• Formularios de inscripción
• Información para el futuro 
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Cómo servir una comida 
o refrigerio del CACFP

Patrón de comidas, estilos de servicio de comidas, 
recuentos de comidas y servicio a bebés. 
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Comidas que se pueden reclamar
• CACFP le permite reclamar hasta dos (2) comidas y una 

(1) merienda por niño inscrito por día.
• Pero...¡es posible que esté sirviendo más que esto en su 

programa!

• Reclame las comidas para las cuales tiene la aprobación 
y que se sirvan a niños que hayan marcado esa 
comida/merienda en su formulario de inscripción. 

• Sus familias deben saber qué comidas ofrece durante el 
día. 
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Patrón de comidas

• Todas las comidas deben cumplir con el patrón de 
comidas del CACFP para poder reclamarse.

• Todos los componentes deben proporcionarse al menos 
en el tamaño de porción mínima.

• Sus menús deben publicarse antes de la comida, 
mostrando lo que se servirá cada día.
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Componentes de los alimentos y productos 
alimenticios

• Componentes alimenticios: un grupo de alimentos que 
satisfacen los requisitos de un servicio de comidas. 
• Leche líquida
• Fruta
• Granos
• Carne/sustituto de carne
• Verduras 

• Producto alimenticio: alimentos específicos que cuentan 
como componente alimenticio.
• Las bananas son un producto alimenticio que se incluye en el 

componente alimenticio de frutas.
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Patrón de comidas y grupos de edades

• Hay tres grupos de edades en lo que respecta al patrón de comidas 
para los niños.
• Edad de 1 a 2
• Edad de 3 a 5
• De 6 años en adelante

• El patrón de comidas establece la cantidad mínima de un 
componente que se debe servir

• La edad del niño determinará la cantidad necesaria de cada 
componente.

• Asegúrese de tener en cuenta las edades en su programa al 
planificar las comidas y emplatar los alimentos.
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Patrón de comidas: el desayuno

Componentes de comidas y 
productos alimenticios

Edad 1 a 2 Edad 3 a 5 Edad de 6 a 12

Leche líquida 4 onzas líquidas (1/2 taza) 6 onzas líquidas (3/4 taza) 8 onzas líquidas (1 taza)

Verduras, frutas o ambas ¼ de taza ½ taza ½ taza

Granos Equivalente a ½ onza Equivalente a ½ onza Equivalente a 1 onza
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• Los proveedores pueden sustituir un producto de carne o un 
sustituto de carne por un grano en el desayuno hasta tres (3) 
veces por semana.

• Solo se puede cambiar la carne/sustituto de carne por el 
componente de grano; se deben servir ambos, frutas y/o 
verduras y leche líquida, para que el desayuno sea reembolsable.



Patrón de comidas: el almuerzo/la cena

Componentes de comidas y 
productos alimenticios

Edad 1 a 2 Edad 3 a 5 Edad de 6 a 12

Leche líquida 4 onzas líquidas (1/2 taza) 6 onzas líquidas (3/4 taza) 8 onzas líquidas (1 taza)

Verduras 1/8 de taza ¼ de taza ½ taza

Frutas 1/8 de taza ¼ de taza ¼ de taza

Granos Equivalente a ½ onza Equivalente a ½ onza Equivalente a 1 onza

Carne/sustituto de carne Equivalente a 1 onza Equivalente a 1 ½ onza Equivalente a 2 onzas
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Patrón de comidas: la merienda (seleccione 2)

Componentes de comidas y 
productos alimenticios

Edad 1 a 2 Edad 3 a 5 Edad de 6 a 12

Leche líquida 4 onzas líquidas (1/2 taza) 4 onzas líquidas (1/2 taza) 8 onzas líquidas (1 taza)

Verduras ½ taza ½ taza ¾ de taza

Frutas ½ taza ½ taza ¾ de taza

Granos Equivalente a ½ onza Equivalente a ½ onza Equivalente a 1 onza

Carne/sustituto de carne Equivalente a ½ onza Equivalente a ½ onza Equivalente a 1 onza
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• Los productos como galletas saladas o galletas con 
forma de animales se pueden servir solo como refrigerio, 
y no más de dos (2) veces por semana. 



Peligros de atragantamiento: alimentos que se 
deben evitar
• Los niños menores de 4 años tienen mayor riesgo de 

atragantamiento.
• No sirva los siguientes alimentos a niños menores de 4 años:

• Perros calientes, salchichas, salchichas atadas o alimentos similares
• Pescado con espinas o carne con hueso
• Uvas, cerezas, bolitas de melón, tomates cherry y uva.
• Bayas específicas: kiwis enanos, frambuesas, moras, bayas de goji
• Maní, frutos secos, semillas
• Mantequilla de maní, mantequilla de frutos secos o semillas 
• Frutas disecadas como pasas o arándanos
• Bocadillos de carne, aves o mariscos deshidratados y semisecos, no 

perecederos y en conserva
• Palomitas de maíz
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Peligros de atragantamiento y modificaciones

• Se permiten las frutas disecadas cuando se usan 
horneadas en productos como muffins o panes.

• Los proveedores deben modificar los alimentos que no 
están en la lista pero que pueden representar un riesgo 
de atragantamiento.
• Cocinar o cocinar al vapor hasta que esté lo suficientemente 

blanda como para perforarla con un tenedor.
• Quitar semillas, carozos o cáscaras.
• Picar un alimento en trozos pequeños (un bocado no más 

grande que una moneda de cinco centavos)
• Rallar, triturar o hacer puré  
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Leche líquida

• El tipo de leche (entera, baja en grasa, sin grasa) que se 
requiere dependerá de la edad del niño al que se le sirve.
• Edad 1 año: Leche entera sin sabor
• Edad de 3 a 5: Leche baja en grasa (1 %) o sin grasa (descremada), sin 

sabor
• 6 años en adelante: Leche baja en grasa (1 %) o sin grasa (descremada), 

sin sabor o saborizada
• La política de Yours for Children omite el servicio de leche saborizada a niños 

de seis (6) años o más para limitar la cantidad de azúcar que consumen.. 

• Para satisfacer el requerimiento de leche líquida, la leche debe 
ser leche de vaca o nutricionalmente equivalente a la leche de 
vaca.
• Lactaid se considera nutricionalmente equivalente.
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Alternativas a la leche de vaca

• La leche que no es de vaca debe ser nutricionalmente 
igual a la leche de vaca para poder acreditarse.
• Tenga en cuenta el tipo de leche: entera, baja en grasa, sin grasa. 
• Pregúntele a su patrocinador si tiene alguna duda sobre los 

tipos de leche acreditables.

• Cualquier leche que no sea nutricionalmente equivalente 
requerirá un formulario de declaración médica para 
poder reclamar las comidas. 
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La preferencia de los padres en relación con la leche

• ¿Qué sucede si un padre/madre desea que se le sirva 
leche de almendras, avena o leche de lentejas amarillas 
porque la prefiere, sin que exista una necesidad médica o 
una discapacidad documentada?

• Estas leches no son nutricionalmente iguales a la leche de vaca.
• No se podrá reclamar una comida servida con estos tipos de 

leche (sin una declaración médica)
• No es necesario ofrecer o servir una leche no acreditable. Hable 

con los padres sobre el tipo de leche que sirve en su programa.

18



Granos integrales y productos ricos en granos 
integrales

• Debe ofrecer al menos un grano integral o un producto 
rico en granos integrales por día.

• Use las listas locales de WIC para identificar fácilmente 
algunos productos integrales/ricos en granos integrales 
disponibles en sus tiendas
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Límites de azúcar: cereales para el desayuno

• Los cereales de desayuno no pueden tener más de 6 
gramos de azúcar añadida por onza seca de cereal.

• Cómo elegir cereales acreditables:
• La guía de alimentos aprobada por WIC incluye una lista de 

cereales que cumplen este requisito: 
• Para otros cereales, use estos recursos del USDA sobre cómo elegir 

cereales con menos azúcar añadida o cómo calcular azúcares 
añadidos en los cereales para verificar si cumplen los requisitos:
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Límites de azúcar: yogur

• El yogur no puede tener más de 12 gramos de azúcar 
añadida por cada 6 onzas de yogur. 

• Cómo elegir yogures acreditables:
• La guía de alimentos aprobada por WIC incluye una lista de 

yogures que cumplen este requisito. 
• Para otros yogures, use estos recursos del USDA sobre cómo elegir 

yogures con menos azúcar añadida o cómo calcular azúcares 
añadidos en los yogures para verificar si cumplen los requisitos. ​
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Alimentos acreditables

• Ciertos alimentos necesitan documentos adicionales para 
demostrar que pueden acreditarse en el patrón de 
comidas.
• Cereal
• Yogur
• Alimentos procesados como nuggets de pollo, palitos de pescado, 

fiambres, etc. 

• Conserve las etiquetas de los alimentos para los productos 
que puedan necesitar esta documentación adicional. 
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Etiquetas de nutrición infantil (CN)

• Los alimentos procesados contienen muchos ingredientes 
diferentes que afectan la acreditación.

• En el caso de los productos de carne/sustitutos de la carne, los 
productos procesados incluyen especias, aglutinantes, rellenos y 
líquidos que afectan la cantidad de carne/sustituto de la carne 
que se considera presente en una porción.

• Los nuggets de pollo o pescado (hamburguesas, bocaditos, etc.) o 
productos como fiambres deben tener una etiqueta de Nutrición 
Infantil (CN) para confirmar su contribución al componente. 
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Productos con etiqueta CN

• Las etiquetas CN no están disponibles en muchos 
productos en las tiendas.

• Intente buscar alternativas cuando no haya etiquetas CN
• Nuggets de pollo caseros
• Pechuga de pollo o pavo cortada en rodajas en lugar de 

fiambres 
• Platos principales caseros o preparados, como lasaña, burritos o 

albóndigas.
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Menús

• Debe publicar un menú de lo que servirá cada día
• Disponerlo donde los padres/tutores puedan verlo fácilmente

• El menú debe coincidir con lo que se ofrece a sus 
participantes
• Puede actualizar el menú hasta el horario del servicio de comida

• Los menús deben detallar claramente lo que se ofrece
• “Mango” en lugar de solo “fruta”
• “Cheerios” en lugar de “cereal”, etc. 
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Menús y KidKare/My Food Program
• Si utiliza KidKare o My Food Program, asegúrese de 

seleccionar los alimentos adecuados para lo que está 
sirviendo.

• Si no ve un producto alimenticio, comuníquese con su 
patrocinador para comprender por qué o cómo debe 
documentarse.

• A los menús que se ingresan en un sistema TAMBIÉN se los 
debe exponer en el hogar y estar en un lugar visible para los 
padres/tutores.
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Servicio de comidas grupales 

• Las comidas deben servirse en un entorno grupal, lo que significa 
que todos los niños comen la comida o el refrigerio juntos.
• Al comer en grupo, los niños aprenden habilidades sociales y físicas, y 

participan de forma activa en la experiencia de comer.

• Los horarios de las comidas deben planificarse de manera que la 
mayoría de los niños puedan participar colectivamente.
• Revise los datos relativos al horario de entrada/salida para planificar el mejor 

momento para programar las comidas.
• Evite el modelo de “comer al llegar” que se ve comúnmente en el desayuno.

• Los proveedores y/o asistentes deben supervisar el servicio de 
comidas y ayudar a los niños en la mesa. 
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Estilos de servicio de comidas

• Comidas unificadas/ya emplatadas: a los niños se les 
sirven todos los componentes necesarios juntos, en un 
plato o bandeja. Se sirve leche con la comida.

• Comidas estilo familiar: los niños se sirven de platos o 
cuencos comunes. El proveedor puede ayudar en el servicio 
de comidas, pero éste debe estar dirigido y controlado por 
el niño. 
• Enlace: Recursos del USDA sobre el servicio de comidas estilo familiar
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Recuentos de comidas

• Los recuentos de comidas deben completarse durante el 
servicio de comidas y registrarse, a más tardar, al final del día 
hábil.

• Los recuentos de comidas que no se registren al final del día 
hábil no podrán reclamarse para reembolso.
• Consulte con su patrocinador sobre cómo documentar esos 

recuentos de comidas. 

• Los recuentos de comidas deben recopilarse y registrarse 
por separado de los registros de asistencia diaria. 
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Recordatorios de recuento de comidas

• No se pueden reclamar las comidas o los refrigerios que se 
sirven a niños que no están inscritos en su programa.

• Los recuentos de comidas solo pueden realizarse para los 
niños que estuvieron físicamente presentes durante el 
servicio de comidas y recibieron todos los componentes 
exigidos.

• Los recuentos de comidas y los registros de asistencia 
deben complementarse entre sí.
• Si tiene un recuento de comidas para un niño que no está en su 

lista de asistencia ese día, vuelva a verificar su documentación.
• ¡No utilice los registros de asistencia para inventar recuentos de 

comidas! 
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Cómo servir a bebés

• Debe ofrecer el programa CACFP a todas las familias que se 
inscriban en su programa, incluidas las familias con bebés.

• Las familias decidirán si desean que se les proporcione 
fórmula, y luego algunos o todos los productos alimenticios a 
sus hijos (cuando sea apropiado según su desarrollo).
• Se plasma en el formulario de inscripción: debe actualizarse a medida 

que el niño esté listo para consumir sólidos. 

• Incluso si decide no reclamar las comidas de un bebé, si 
proporciona parte o la totalidad de su comida, debe seguir 
todas las reglas del CACFP.
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Patrón de comidas para bebés: el desayuno, el 
almuerzo o la cena

• No todos los alimentos son necesarios, solo los apropiados según 
el desarrollo del bebé.
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Componentes de comidas y productos 
alimenticios

Del nacimiento a los 5 
meses

De 6 a 11 meses

Leche materna o fórmula

4-6 onzas líquidas

6-8 onzas líquidas

Cereales para bebés, o Equivalente a 0 - ½ onza

Carne, pescado, aves, huevo entero, frijoles 
secos cocidos, guisantes y lentejas, o

0-4 cucharadas

Queso, o 0-2 onzas

Requesón, o 0-4 onzas (volumen)

Yogur, o 0-4 onzas o ½ taza 

Una combinación de lo anterior y

Fruta, verdura o combinación de ambas 0-2 cucharadas



Patrón de comidas para bebés: la merienda
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Componentes de comidas y productos 
alimenticios

Del nacimiento a los 5 
meses

De 6 a 11 meses

Leche materna o fórmula

4-6 onzas líquidas

2-4 onzas líquidas

Pan, o Equivalentes a 0 - ½ onza

Galletas saladas, o Equivalentes a 0-1/4 de onza

Cereales para bebés, o Equivalentes a 0-1/2 de onza

Cereales de desayuno listos para comer, y Equivalentes a 0-1/4 de onza

Fruta, verdura o combinación de ambas 0-2 cucharadas



Bebés y menús

• Todos los bebés deben tener sus propios menús para cada día
• Etiquetado con el nombre del bebé y la fecha del servicio de comida 

• Identificar qué se le ofrece al bebé y en qué cantidad
• No documente cuánto consumió el bebé 

• Los menús solo deben incluir alimentos sólidos en la medida en 
que el bebé esté preparado para ellos desde el punto de vista 
del desarrollo
• Cómo servir a bebés: introducción de alimentos sólidos Disponible en el 

sitio web Nutrition Bites for Child Care
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Cómo agregar productos al menú infantil

• Solo agregue componentes al menú de un bebé cuando 
el bebé reciba ese producto de manera sistemática en el 
servicio de comidas

• Una vez que se ha agregado un componente a un 
menú, no debe eliminarse 
• Por ejemplo, una vez que se agrega una fruta o verdura al 

menú del desayuno, debe mantenerse en el menú 
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Lista de verificación de registros para el servicio 
de comidas

❑Menús con fecha
❑Todos los componentes necesarios 

con información detallada sobre los 
alimentos

❑Un producto rico en cereales 
integrales ofrecido cada día

❑Alimentos que no presenten peligro 
de atragantamiento para niños 
menores de 4 años

❑Menús individuales y diarios para 
bebés

❑Cantidad de comida ofrecida

❑Información de acreditación 
(cuando sea necesario)
❑Tipo de yogur y cereal que se sirve 

(límites de azúcar añadida)

❑Recuentos de comidas
❑Registrados en el punto de servicio, 

documentados al final de la jornada 
del programa
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Registros adicionales 
del CACFP

Formularios de inscripción
Asistencia diaria
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Formularios de inscripción

• Todos los niños deben tener un formulario de 
inscripción infantil completo y actualizado.

• Contrato entre usted y la familia, para que entiendan 
qué pueden esperar de su programa. 

• El formulario debe enviarse a su patrocinador y se 
conservará una copia en el sitio.
• Copia en papel
• Copia electrónica (en una computadora o tableta a la que 

tengan acceso el supervisor, el DESE y/o el USDA) 

38



Actualizaciones del formulario de inscripción

• ¡Actualice el formulario a medida que cambia la 
participación de los niños!
• Nuevos horarios o días de atención
• Participación en oportunidades de servicio de comidas
• Los bebés que se están preparando para los alimentos sólidos 

desde el punto de vista del desarrollo
• Etc. 
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Asistencia diaria
• Los proveedores deben registrar la asistencia diaria al 

programa, incluidos los horarios reales de entrada y salida.

• Cada niño debe tener un registro de cuándo ingresó y 
cuándo salió del programa.
• Requerido para los hijos del proveedor, los niños con vales y los que 

pagan de forma privada. 

• Recordatorio de que los registros de asistencia diaria son 
independientes de los registros de recuento diario de 
comidas.
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Información para el futuro

• Por cada nuevo niño inscrito en su hogar, el padre/la 
madre debe recibir un folleto de Building for the Future

• Además, cada proveedor debe tener un folleto de Building 
for the Future expuesto visiblemente en su hogar
• El patrocinador le proporcionará el folleto
• Enlaces a un sitio web del DESE para brindarles a los 

padres/tutores más información sobre el CACFP 
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Cambios en el funcionamiento del programa

• Los proveedores deben avisar a su patrocinador sobre 
cualquier cambio en su programa.
• Actualización del horario del servicio de comidas
• Actualización de la información correspondiente a la inscripción de 

los niños (horas de cuidado, participación en las comidas, etc.)
• Su hogar va a estar cerrado durante la tarde, el día, la semana, etc.
• No estará presente en su hogar durante un servicio de comida

• Debe informarle estos cambios con anticipación a su 
patrocinador.
• Pregúntele a su patrocinador cómo debe comunicarle dichos 

cambios 
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Lista de verificación de registros adicionales 
del programa

❑Formularios de inscripción
❑De todos los niños (incluidos sus hijos, y los bebés)
❑Precisos y actualizados, según sea necesario

❑Registros de asistencia
❑Asistencia diaria y fechada
❑Hora de entrada/salida de cada niño (incluidos sus hijos)

❑Cambios en el funcionamiento del programa
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Certificado de finalización 
de la capacitación
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Se requieren acciones para recibir el crédito de capacitación.
• Para obtener el crédito por esta capacitación, debe hacer clic aquí.

https://forms.gle/Vo3aBhAN5CnvhQts9

• Después de ingresar su nombre, número de proveedor de YFCI, 
dirección de correo electrónico y ACCESS CODE, recibirá por correo 
electrónico un Certificado de Capacitación sobre los “Requisitos 
Operativos de FDC CACFP”.

• El ACCESS CODE es YFCI.

• YFCI será informado automáticamente de que ha completado esta 
capacitación.

• IMPORTANTE: Esta es una (1) de las dos (2) capacitaciones 
obligatorias de DESE. Asegúrese de haber revisado también 
“Educación Nutricional de CACFP”.
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https://forms.gle/Vo3aBhAN5CnvhQts9
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¡Gracias!

Comuníquese con sus organizaciones patrocinadoras si tiene alguna 
pregunta sobre esta capacitación o el CACFP. 
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