Requisitos operativos
del CACFP



NUTRETION BITES

FOR CHILD CARE

e Fueling Commonwealth Kids »

Declaracion de no discriminacion del USDA.

De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y las normasy politicas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de los Estados
Unidos (USDA), esta Institucion tiene prohibido discriminar por motivos de raza, color, origen nacional, sexo (incluida la identidad de géneroy
la orientacion sexual), discapacidad, edad, o en represalia por actividades previas relacionadas con los derechos civiles.

La informacion del programa puede estar disponible en otros idiomas ademas del inglés. Las personas con discapacidades que necesiten
medios de comunicacion alternativos para obtener informacion sobre el programa (p. €j., braille, letra mas grande, grabacion, lenguaje de
sefas estadounidense), deben comunicarse con la agencia estatal o local responsable que administra el programa o el Centro TARGET del
USDA llamando al (202) 720- 2600 (voz y TTY) o comunicarse con USDA a través del Servicio Federal de Retransmision al (800) 877-8339.

Para presentar un reclamo por discriminacion en algun programa, el denunciante debe completar el formulario AD-3027, Formulario de
reclamo por discriminacion en el pro?rama del USDA, que puede obtenerse en linea
L

. + 1
en: https://www.usda.gov/sites/default/files/document
cualquier oficina de amando a - , 0 escribiendo una carta dirigida a a carta debe contener el nombre, la

direccion, el numero de teléfono y una descripcidn escrita de la supuesta accion discriminatoria del denunciante, con suficiente detalle para
informar al Subsecretario de Deréechos Civiles (ASCR) sobre la naturaleza y la fecha de la supuesta violacién hacia los derechos civiles. El
formulario o documento AD-3027 completo debe enviarse al USDA por:

1. Correo postal: ,

U.S. Department of Agriculture o
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, S

Washington, D.C. 20250-9410; o

2. Fax:
(833) 256-1665 0 (202) 690-7442; o

3. Correo electrénico:
Program.lntake@usda.gov

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.



https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
mailto:program.intake@usda.gov

» Establecer expectativas minimas para el funcionamiento
del CACFP

* Su patrocinador le proporcionara sus politicas adicionales.

* Le ofrecemos una oportunidad (al menos) una vez al ano
para revisar estas normas:. jle ayudara a evitar una
denegacion y la pérdida de un reembolso!
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; Horas de capacitacion

» La finalizacidn de este curso se acreditara como una (1)
hora para los requisitos operativos del CACFP.

» Conserve su certificado de finalizacion (disponible al
final de esta presentacion)



« COMo servir una comida o refrigerio del CACFP
 Patron de comidas
« Menuds
» Estilos de servicio de comidas
 Contabilizacion de comidas
« COMOo servir a bebés

» Registros importantes del programa
* Registros de asistencia
 Formularios de inscripcion
* Informacidn para el futuro



Como servir una comida
o refrigerio del CACFP



« CACFP le permite reclamar hasta dos (2) comidas y una
(1) merienda por niNo Inscrito por dia.

* Pero...jes posible que esté sirviendo mas que esto en su
programal

* Reclame las comidas para las cuales tiene |la aprobacion
y que se sirvan a ninos gue hayan marcado esa
comida/merienda en su formulario de inscripcion.

» Sus familias deben saber gué comidas ofrece durante el
dia.



» Todas las comidas deben cumplir con el patron de
comidas del CACFP para poder reclamarse.

* Todos los componentes deben proporcionarse al menos
en el tamano de porcion minima.

* SUS Menus deben publicarse antes de la comida,
mostrando lo que se servira cada dia.



- Componentes alimenticios: un grupo de alimentos que
satisfacen los requisitos de un servicio de comidas.
* Leche liquida
* Fruta
« Granos
« Carne/sustituto de carne
* Verduras

 Producto alimenticio: alimentos especificos que cuentan
como componente alimenticio.

* Las bananas son un producto alimenticio que se incluye en el
componente alimenticio de frutas.



Hay tres grupos de edades en |o que respecta al patron de comidas
para los ninos.

« Edaddela?

« Edadde3a5

 De 6 anos en adelante

El patron de comidas establece la cantidad minima de un
componente que se debe servir

| 3 edad del nino determinard la cantidad necesaria de cada
componente.

Asegurese de tener en cuenta las edades en su programa al
planificar las comidas y emplatar los alimentos.



Componentes de comidasy Edad 1a 2 Edad3a5 Edad de 6 a 12
productos alimenticios

Leche liquida 4 onzas liquidas (1/2 taza) | 6 onzas liquidas (3/4 taza) | 8 onzas liquidas (1 taza)
Verduras, frutas o ambas Y de taza ¥ taza ¥ taza
Granos Equivalente a %2 onza Equivalente a % onza Equivalente a 1 onza

* Los proveedores pueden sustituir un producto de carne o un
sustituto de carne por un grano en el desayuno hasta tres (3)
veces por semana.

« Solo se puede cambiar la carne/sustituto de carne por el
componente de grano; se deben servir ambos, frutas y/o
verdurasy leche liguida, para que el desayuno sea reembolsable.
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Patron de comidas: el almuerzo/la cena

cozzg:s:::;?;:z::ci; 15 K Edad1a2 Edad3 a5 Edad de 6 a 12
Leche liquida 4 onzas liquidas (1/2 taza) | 6 onzas liquidas (3/4 taza) | 8 onzas liquidas (1 taza)
Verduras 1/8 de taza % de taza ¥ taza
Frutas 1/8 de taza % de taza % de taza
Granos Equivalente a %2 onza Equivalente a 72 onza Equivalente a 1 onza
Carne/sustituto de carne Equivalente a 1 onza Equivalente a 1 % onza Equivalente a 2 onzas




Componentes de comidas y
productos alimenticios

Leche liquida
Verduras
Frutas
Granos

Carne/sustituto de carne

Edad1a2

4 onzas liquidas (1/2 taza)
%> taza

%, taza

Equivalente a %2 onza

Equivalente a %2 onza

Edad3 a5

4 onzas liquidas (1/2 taza)
%> taza

¥, taza

Equivalente a 2 onza

Equivalente a 2 onza

Edadde 6a 12

8 onzas liquidas (1 taza)
% de taza

% de taza

Equivalente a 1 onza

Equivalente a 1 onza

* Los productos como galletas saladas o galletas con
forma de animales se pueden servir solo como refrigerio,
Yy N0 Mas de dos (2) veces por semana.



 Los ninos menores de 4 anos tienen mayor riesgo de
atragantamiento.

* No sirva los siguientes alimentos a ninos menores de 4 anos:
 Perros calientes, salchichas, salchichas atadas o alimentos similares
« Pescado con espinas o carne con hueso
« Uvas, cerezas, bolitas de meldn, tomates cherry y uva.
« Bayas especificas: kiwis enanos, frambuesas, moras, bayas de goji
« Mani, frutos secos, semillas
 Mantequilla de mani, mantequilla de frutos secos o semillas
* Frutas disecadas como pasas o arandanos

« Bocadillos de carne, aves o mariscos deshidratados y semisecos, no
perecederosy en conserva

e Palomitas de maiz



* Se permiten las frutas disecadas cuando se usan
horneadas en productos como muffins o panes.

» Los proveedores deben modificar los alimentos que no
estan en la lista pero que pueden representar un riesgo
de atragantamiento.

« Cocinar o cocinar al vapor hasta que esté |o suficientemente
blanda como para perforarla con un tenedor.

e Quitar semillas, carozos o cascaras.

* Picar un alimento en trozos pequenos (un bocado No Mas
grande gue una moneda de cinco centavos)

« Rallar, triturar o hacer puré



* El tipo de leche (entera, baja en grasa, sin grasa) que se
requiere dependera de la edad del nino al que se le sirve.

« Edad 1 ano: Leche entera sin sabor
« Edad de 3a 5: Leche baja en grasa (1 %) o sin grasa (descremada), sin

sabor
* 6aNnos en adelante: Leche baja en grasa (1 %) o sin grasa (descremada),

sin sabor o saborizada
[ a politica de Yours for Children omite el servicio de leche saborizada a ninos

PO, € ] rer ; -
de seis (6) anos o mas para limitar la cantidad de azucar que consumen..

» Para satisfacer el requerimiento de leche liquida, la leche debe
ser leche de vaca o nutricionalmente equivalente a la leche de

Vaca.
« Lactaid se considera nutricionalmente equivalente.



* La leche que no es de vaca debe ser nutricionalmente
Igual a la leche de vaca para poder acreditarse.
 Tenga en cuenta el tipo de leche: entera, baja en grasa, sin grasa.

 Preguntele a su patrocinador si tiene alguna duda sobre los
tipos de leche acreditables.

* Cualquier leche que no sea nutricionalmente equivalente
requerira un formulario de declaracion meédica para
poder reclamar las comidas.



« ; Qué sucede si un padre/madre desea que se le sirva
leche de almendras, avena o leche de lentejas amarillas

porgue la prefiere, sin gue exista una necesidad meédica o
una discapacidad documentada®?

* Estas leches no son nutricionalmente iguales a |la leche de vaca.

 No se podra reclamar una comida servida con estos tipos de
leche (sin una declaracidon médica)

* NO es necesario ofrecer o servir una leche no acreditable. Hable
con los padres sobre el tipo de leche que sirve en su programa.



Granos integrales y productos ricos en granos
integrales

* Debe ofrecer al menos un grano integral o un producto
rico en granos integrales por dia.

» Use las listas locales de WIC para identificar facilmente
algunos productos integrales/ricos en granos integrales
disponibles en sus tiendas
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https://www.mass.gov/doc/wic-food-guide/download

Limites de azucar: cereales para el desayuno

* Los cereales de desayuno no pueden tener mas de 6
gramos de azucar ahadida por onza seca de cereal.

« COMo elegir cereales acreditables:

* La guia de alimentos aprobada por WIC incluye una lista de
cereales que cumplen este requisito:
« Para otros cereales, use estos recursos del USDA sobre como elegir

cereales con menos azucar anadida o cdmo calcular azucares
anadidos en |os cereales para verificar si cumplen los requisitos:
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https://www.mass.gov/doc/wic-food-guide/download
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/CACFP_choosebreakfastcereal.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/CACFP_choosebreakfastcereal.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-sugarcereals.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-sugarcereals.pdf

* El yogur no puede tener mas de 12 gramos de azucar
anadida por cada 6 onzas de yogur.

« COmMo elegir yogures acreditables:

* La guia de alimentos aprobada por WIC incluye una lista de
yogures que cumplen este requisito.

» Para otros yogures, use estos recursos del USDA sobre coOmo eleqir
yogures con menos azucar anadida o como calcular azucares
anadidos en |os yogures para verificar si cumplen los requisitos.



https://www.mass.gov/doc/wic-food-guide/download
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-chooseyogurt.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-chooseyogurt.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-sugaryogurt.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-sugaryogurt.pdf

» Ciertos alimentos necesitan documentos adicionales para
demostrar que pueden acreditarse en el patron de
comidas.

« Cereal

* Yogur

* Alimentos procesados como nuggets de pollo, palitos de pescado,
flambres, etc.

« Conserve las etiquetas de los alimentos para los productos
gue puedan necesitar esta documentacion adicional.



* Los alimentos procesados contienen muchos ingredientes
diferentes que afectan |la acreditacion.

« En el caso de los productos de carne/sustitutos de la carne, los
productos procesados incluyen especias, aglutinantes, rellenos y
liquidos que afectan la cantidad de carne/sustituto de la carne
gue se considera presente en una porcion.

* Los nuggets de pollo o pescado (hamburguesas, bocaditos, etc.) o
productos como flambres deben tener una etigueta de Nutricion
Infantil (CN) para confirmar su contribucion al componente.



» Las etiquetas CN no estan disponibles en muchos
productos en las tiendas.

* Intente buscar alternativas cuando no haya etiqguetas CN

 Nuggets de pollo caseros

 Pechuga de pollo o pavo cortada en rodajas en lugar de
flambres

« Platos principales caseros o preparados, como lasana, burritos o
albondigas.



* Debe publicar un menu de lo que servira cada dia
 Disponerlo donde los padres/tutores puedan verlo facilmente

* El menu debe coincidir con |lo que se ofrece a sus
participantes
 Puede actualizar el menu hasta el horario del servicio de comida

* Los menus deben detallar claramente o gue se ofrece
* "“Mango” en lugar de solo “fruta”
» “Cheerios” en lugar de “cereal’, etc.



» Si utiliza KidKare o My Food Program, asegurese de
seleccionar los alimentos adecuados para lo que esta
sirviendo.

* SI no ve un producto alimenticio, comuniguese con su
patrocinador para comprender por gué o coOmo debe
documentarse.

» A los menuUs que se ingresan en un sistema TAMBIEN se los
debe exponer en el hogar y estar en un lugar visible para los
padres/tutores.



* Las comidas deben servirse en un entorno grupal, lo que significa
gue todos los ninos comen la comida o el refr|ger|OJuntos

» Al comer en grupo, los ninos aprenden habilidades sociales y fisicas, y
participan de forma activa en la experiencia de comer.

* Los horarios de las comidas deben planificarse de manera que la
mayoria de los niNos puedan participar colectivamente.

» Revise los datos relativos al horario de entrada/salida para planificar el mejor
momento para programar las comidas.

« Evite el modelo de “comer al llegar” que se ve comunmente en el desayuno.

» Los proveedores y/o asistentes deben supervisar el servicio de
comidas y ayudar a los ninos en la mesa.



- Comidas unificadas/ya emplatadas: a los nifios se les
sirven todos los componentes necesarios juntos, en un
plato o bandeja. Se sirve leche con la comida.

« Comidas estilo familiar: los ninos se sirven de platos o
cuencos comunes. El proveedor puede ayudar en el servicio
de comidas, pero éste debe estar dirigido y controlado por
el nino.

» Enlace: Recursos del USDA sobre el servicio de comidas estilo familiar



https://www.fns.usda.gov/tn/cacfp/family-style-meals

* LOos recuentos de comidas deben completarse durante el

servicio de comidas y registrarse, a mas tardar, al final del dia
habil.

* Los recuentos de comidas que no se registren al final del dia
habil no podran reclamarse para reembolso.

« Consulte con su patrocinador sobre como documentar esos
recuentos de comidas.

* Los recuentos de comidas deben recopilarse y registrarse
por separado de |los registros de asistencia diaria.



* No se pueden reclamar las comidas o los refrigerios que se
sirven a NiNos gue No estan INscritos en su programa.

* Los recuentos de comidas solo pueden realizarse para los
NIN0SsS que estuvieron fisicamente presentes durante el
servicio de comidas y recibieron todos los componentes
exigldos.

* Los recuentos de comidas y los registros de asistencia
deben complementarse entre si.

* Sitiene un recuento de comidas para un NiNO que No esta en su
lista de asistencia ese dia, vuelva a verificar su documentacion.

* iNo utilice los registros de asistencia para inventar recuentos de
comidas!



» Debe ofrecer el programa CACFP a todas las familias que se
INscriban en su programa, incluidas las familias con bebés.

» Las familias decidiran si desean que se |les proporcione
formula, y luego algunos o todos los productos alimenticios a
sus hijos (cuando sea apropiado segun su desarrollo).

» Se plasma en el formulario de inscripcion: debe actualizarse a medida
que el nino esté listo para consumir solidos.

* Incluso si decide no reclamar las comidas de un bebe, si
proporciona parte o la totalidad de su comida, debe seguir
todas las reglas del CACFP.



Componentes de comidas y productos Del nacimiento a los 5
P yp De 6 a 11 meses

alimenticios meses
Leche materna o formula 6-8 onzas liquidas
Cereales para bebés, o Equivalente a 0 - 2 onza
Carne, pescado, aves, huevo entero, frijoles 0-4 cucharadas
secos cocidos, guisantes y lentejas, o
Queso, o 4-6 onzas liquidas 0-2 onzas
Requeson, o 0-4 onzas (volumen)
Yogur, o 0-4 onzas o 7 taza

Una combinacion de lo anterior y

Fruta, verdura o combinacién de ambas 0-2 cucharadas

* No todos los alimentos son necesarios, solo los apropiados segun
el desarrollo del bebeé.



Componentes de comidas y productos
alimenticios

Leche materna o formula

Pan, o

Galletas saladas, o

Cereales para bebés, o

Cereales de desayuno listos para comer, y

Fruta, verdura o combinacion de ambas

Del nacimiento alos 5
meses

4-6 onzas liquidas

De 6 a 11 meses

2-4 onzas liquidas
Equivalentes a 0 - 2 onza
Equivalentes a 0-1/4 de onza
Equivalentes a 0-1/2 de onza
Equivalentes a 0-1/4 de onza

0-2 cucharadas



» Todos los bebés deben tener sus propios menus para cada dia
« Etiguetado con el nombre del bebé y la fecha del servicio de comida

» |[dentificar gué se le ofrece al bebéy en qué cantidad
 No documente cuanto consumio el bebé

e | 0s menus solo deben incluir alimentos solidos en |la medida en
qgue el bebé esté preparado para ellos desde el punto de vista
del desarrollo

« COMo servir a bebés: introduccion de alimentos solidos Disponible en el
sitio web Nutrition Bites for Child Care



https://johnstalkerinstitute.org/nutrition-bites/online-training-modules/

» Solo agregue componentes al menu de un bebé cuando
el bebé reciba ese producto de manera sistematica en el
servicio de comidas

 Una vez que se ha agregado un componente a un
menu, no debe eliminarse

« Por ejemplo, una vez que se agrega una fruta o verdura al
menu del desayuno, debe mantenerse en el menu



NUTRETION BITES

FOR CHILD CARE

e Fueling Commonwealth Kids »

Lista de verificacion de registros para el servicio
de comidas

dMenus con fecha dCantidad de comida ofrecida

QdTodos los componentes necesarios  [Ad|lnformacion de acreditacion
con informacion detallada sobre los (cuando sea necesario)

alimentos

QUn producto rico en cereales
integrales ofrecido cada dia .
QAlimentos que no presenten peligro ARecuentos de comidas

de atragantamiento para ninos dRegistrados en el punto de servicio,
menores de 4 anos documentados al final de |la jornada

dMends individuales y diarios para del programa
bebés

dTipo de yogur y cereal que se sirve
(limites de azucar anadida)
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Registros adicionales
del CACFP



e Todos los ninos deben tener un formulario de
INscripcion infantil completo y actualizado.

« Contrato entre usted y la familia, para que entiendan
qué pueden esperar de su programa.

* El formulario debe enviarse a su patrocinador y se
conservara una copia en el sitio.
« Copia en papel
« Copia electronica (en una computadora o tableta a la que
tengan acceso el supervisor, el DESE y/o el USDA)



Actualizaciones del formulario de inscripcion

 iActualice el formulario a medida que cambia la
participacion de los ninos!
* Nuevos horarios o dias de atencion
« Participacion en oportunidades de servicio de comidas

* Los bebés que se estan preparando para los alimentos sélidos
desde el punto de vista del desarrollo

e Etc.
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* Los proveedores deben registrar la asistencia diaria al
programa, incluidos los horarios reales de entrada y salida.

- Cada nino debe tener un registro de cuando ingreso y
cuando salid del programa.

 Requerido para los hijos del proveedor, los ninos con vales y los que
pagan de forma privada.

- Recordatorio de que |los registros de asistencia diaria son
iIndependientes de los registros de recuento diario de
comidas.



» Por cada nuevo nifo inscrito en su hogar, el padre/la
madre debe recibir un folleto de Building for the Future

« Ademas, cada proveedor debe tener un folleto de Building
for the Future expuesto visiblemente en su hogar
» El patrocinador le proporcionara el folleto

* Enlaces a un sitio web del DESE para brindarles a los
padres/tutores mas informacion sobre el CACFP



» Los proveedores deben avisar a su patrocinador sobre
cualguier cambio en su programa.
« Actualizacion del horario del servicio de comidas

« Actualizacion de la informacidn correspondiente a la inscripcion de
los ninos (horas de cuidado, participacion en las comidas, etc.)

 Su hogar va a estar cerrado durante la tarde, el dia, la semana, etc.
 No estara presente en su hogar durante un servicio de comida

* Debe Informarle estos cambios con anticipacion a su
patrocinador.

* Preguntele a su patrocinador como debe comunicarle dichos
cambios



NUTRETION BITES

FOR CHILD CARE

e Fueling Commonwealth Kids »

Lista de verificacidon de registros adicionales
del programa

dFormularios de inscripcion
dDe todos los ninos (incluidos sus hijos, y los bebés)
dPrecisos y actualizados, segun sea necesario

dRegistros de asistencia
dAsistencia diaria y fechada
dHora de entrada/salida de cada nifio (incluidos sus hijos)

dCambios en el funcionamiento del programa
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Certificado de finalizacidén
de la capacitacion



- Para obtener el crédito por esta capacitacion, debe hacer clic aqui.
https://forms.gle/Vo3aBhAN5SCnvhQts9

- Después de ingresar su nombpre, numero de proveedor de YFCI,
direccion de correo electronico y ACCESS CODE, recibira por correo
electronico un Certificado de Capacitacion sobre los “Requisitos
Operativos de FDC CACFP".

« El ACCESS CODE es YFCI.

« YFCI sera informado automaticamente de que ha completado esta
capacitacion.
- IMPORTANTE: Esta es una (1) de las dos (2) capacitaciones

obligatorias de DESE. Asegurese de haber revisado también
“Educacion Nutricional de CACFP”.


https://forms.gle/Vo3aBhAN5CnvhQts9

NUTRETION BITES

FOR CHILD CARE

e Fueling Commonwealth Kids »

tGracias!

Comuniguese con sus organizaciones patrocinadoras si tiene alguna
pregunta sobre esta capacitacion o el CACFP.

MASSACHUSETTS

Department of Elementary
and Secondary Education
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