Fueling Commonwealth Kids

Requisitos operacionais do
CACFP
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Declaracao de antidiscriminacao do USDA

De acordo com a legislagao federal de direitos civis e com os regulamentos e politicas de direitos civis do Departamento d
(USDA), esta instituicao esta proibida de discriminar com base €m raca, cor, nacionalidade, sexo (inclusive identidade de g
deficiéncia, idade ou fazer alguma represalia ou retaliagao por atividades anteriores de direitos civis.

Agricultura dos Estados Unidos
n

e
énero e orientacgao sexual),

As informacdes do programa podem ser disponibilizadas em outros idiomas além do inglés. Pessoas com deficiéncias que necessitem de meios
alternativos de comunicagao para obter informacdes sobre o programa (por exemplo, Braille, letras grandes, fita de audio, Lingua de sinais americana)
devem entrar em contato com a agéncia estadual ou local responsavel que administra o programa ou com o Centro de DESTINO do USDA pelo numero de
telefone (202) 720-2600 (voz e TTY) ou entrar em contato com o USDA por meio do Servi¢co de retransmissao federal pelo numero (800) 877-8339.

Para registrar uma queixa de discriminacao de um programa, o autor da queixa deve preencher o Formulario AD-3027, Formulario de queixa de )
discriminacao em um programa do USDA, que pode ser obtido no site: https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-
Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf, em qualquer divisao do USDA, ligando para o numero de telefone (866) 632-9992, ou escrevendo uma carta
enderecada ao USDA. A carta deve con%er.o.nome, o endere¢o, 0 numero de telefone do autor da queixa e uma descrigao por escrito da acao
discriminatoria alegada, com detalhes suficientes para informar o Secretario assistente de Direitos civis (ASCR) sobre a natureza e a data de uma suposta

violagao dos direitos civis. O formulario ou carta AD-3027 preenchido deve ser enviado ao USDA até

1. correio: )

U.S. Department of Agriculture o
Office of the Assistant Secreta r\x/for Civil Rights
1400 Independence Avenue, S

Washington, D.C. 20250-9410; ou

2. fax:
(833) 256-1665 ou (202) 690-7442; ou

3. e-mail:
Program.Intake@usda.gov

Esta instituicao € uma provedora de oportunidades iguais.


https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
mailto:program.intake@usda.gov

« Estabelecer expectativas minimas para a operacao do
CACFP

« Seu patrocinador |he fornecera as politicas adicionais

 Permita-se a oportunidade de revisar essas regras (pelo
MeNOS) uma vez por ano - ISSO ajudara a evitar uma nao
autorizacao e a perda de reembolso!



B
¥

g Horas do treinamento

* A conclusao deste curso sera creditada como uma (1)
hora de requisitos operacionais do CACFP

» Salve seu certificado de conclusao (disponivel no final
desta apresentacao)



« Como servir uma refeicao ou lanche do CACFP
« Padrao de refeicdes
« Cardapios
 Estilos de servico de refeicdes
« Contagem de refeicoes
« Atendimento a bebés

* Registros importantes do programa
* Registros de frequéncia
 Formularios de matricula
« Construcao do futuro



Como servir uma refeicao
ou lanche do CACFP



« O CACFP permite que voceé solicite o pagamento de até duas (2)
refeicdes e um (1) lanche por crianca matriculada, por dia

* Vocé pode estar servindo mais do que isso em seu programa!

« Solicite o reembolso das refeicdes para as quais voceé fol aprovado
e que foram servidas as criancas que marcaram essa
refeicdo/lanche no formulario de matricula.

« As familias devem saber quais refeicoes sao oferecidas durante o
dia.



* Todas as refeicdes devem atender ao padrao de
refeicoes do CACFP para serem reivindicadas.

* Todos os componentes devem ser fornecidos pelo
Menos No tamanho minimo da porc¢ao.

« Os cardapios devem ser publicados antes da refeicao e
mostrar o que esta sendo servido a cada dia.



- Componentes alimentares - um grupo de alimentos que
compoe OS I’eC]UISItOS cm um serwgo de refelgoes
* Leite liquido
* Frutas
e Graos
- Carne/substitutos de carne
« Verduras/legumes

* ltem alimentar - alimentos especificos que contam para
um componente alimentar.

« As bananas contam para o componente alimentar de fruta.



« Ha trés faixas etarias do padrao de refeicdes para criancas
* 1a2anos
« 5a5anos
« A partir dos 6 anos

« O padrao de refei¢cdes define a guantidade minima de um
componente gue vocé deve servir

* A idade da crianca determinara a quantidade do
componente necessaria

» Certifique-se de considerar as idades em seu programa ao
planejar as refeicoes e 0s pratos



Componentes das refei¢oes e
itens alimentares

Leite liquido

Verduras/legumes, frutas ou
ambos

Graos

1a2anos

4 oncas liquidas (1/2
Xxicara)

Y de xicara

Equivalente a %2 onc¢a

3 a5 anos

6 oncas liquidas (3/4
xicara)

¥ xicara

Equivalente a %2 ong¢a

6al2anos

8 oncas liquidas (1
Xicara)

¥ xicara

Equivalente a 1 onc¢a

 Os provedores podem substituir uma carne ou substitutos de carne por um
grao no café da manha até trés (3) vezes por semana

« SO é possivel trocar a carne/substitutos de carne pelo componente de gréos -
ou seja, frutas e/ou verduras/legumes e leite liquido devem ser servidos para
contar como um café da manha reembolsavel



Padrao de refeicdes - almoco/jantar

Compf)nente? das refeicoes e 1a2anos 3 a5 anos 6 a 12 anos
itens alimentares
Leite liquido 4 oncas liquidas (1/2 6 oncas liquidas (3/4 8 oncas liquidas (1
xicara) xicara) xicara)
Verduras/legumes 1/8 de xicara Y de xicara % xicara
Frutas 1/8 de xicara ¥ de xicara Y de xicara
Graos Equivalente a %2 onga Equivalente a 2 ong¢a Equivalente a 1 ong¢a
Carne ou substitutos de carne Equivalente a 1 on¢a Equivalente a 1 2 onca Equivalente a 2 ongas




Componentes das refei¢oes e
itens alimentares

Leite liquido

Verduras/legumes
Frutas
Graos

Carne ou substitutos de carne

1a2anos
4 oncas liquidas (1/2
Xxicara)
¥ xicara
¥, xicara
Equivalente a %5 onca

Equivalente a %2 onc¢a

3 a 5 anos
4 oncas liquidas (1/2
xicara)
¥ xicara
¥, xicara
Equivalente a 2 ong¢a

Equivalente a %2 ong¢a

6 a 12 anos
8 oncas liquidas (1
Xicara)
% de xicara
% de xicara
Equivalente a 1 on¢a

Equivalente a 1 ong¢a

* [tens como bolachas salgadas ou biscoitos de animais

podem ser servidos apenas no lanche, e até duas (2)
vezes por semana



« Crilancas menores de 4 anos correm um risco maior de engasgar

* N3o sirva os seguintes alimentos a elas:
« Cachorro-quente, salsicha, linguica ou itens alimentares semelhantes
« Peixe com espinhos ou carne com 0ss0s
« Uva, cereja, melao, tomate cereja e tomate grape
* Frutas especificas - kiwi, framboesa, amora, goji berry
« Amendoim, nozes
« Manteiga de amendoim, manteiga de nozes/sementes
* Frutas secas, como uvas passas ou arando

» Salgadinhos de carne, aves ou frutos do mar secos e semissecos que
podem ser guardados em prateleiras

* Pipoca



* Frutas secas sao permitidas guando cozidas em itens
como muffins ou paes

* Os provedores também devem modificar alimentos que
Nao estao listados, mas que representam um risco de
engasgamento

« Cozinhar ou cozinhar no vapor até ficar macio o suficiente para
ser espetado com um garfo

« Remover sementes, ca rocos ou peles

« Cortar um item em pedacos finos (mordida nao maior que
uma moeda)

« Ralar, amassar ou fazer um puré



« O tipo de leite (integral, com baixo teor de gordura, sem gordura)
necessario dependera da idade das criancas a quem se destina
* 1ano: leite integral, sem sabor

« 2 a5anos: leite com baixo teor de gordura (1%) ou sem gordura
(desnatado), sem sabor

« A partir dos 6 anos: leite com baixo teor de gordura (1%) ou sem gordura
(desnatado), sem sabor

« A politica Yours for Children omite o fornecimento de leite aromatizado para

criancas com seis (6) anos ou mais, a fim de limitar a quantidade de acucar
consumida.

« Para atender a exigéncia de leite liguido, o leite deve ser leite de
vaca ou nutricionalmente equivalente

« O Lactaid é considerado nutricionalmente equivalente



* As alternativas ao leite de vaca devem ser
nutricionalmente iguais a ele para serem creditadas
« Considere o tipo de leite - integral, com baixo teor de gordura,
sem gordura

 Pergunte ao seu patrocinador se tiver alguma duvida sobre os
tipos de leite que podem ser creditados

* Qualquer leite gue nao seja nutricionalmente
equivalente exigiria um formulario de declaracao
médica para a reilvindicacao das refeicdes



« O gue acontece se um pal ou mae guiser gue sirva leite
de améndoa/aveia/Ripple porque ele/ela prefere assim,
mas sem haver nenhuma necessidade médica ou de

deficiéncia documentada?

» Esses |leites nao sao nutricionalmente iguais ao leite de vaca

« Nao € possivel solicitar o reembolso de uma refeicao servida
com esses tipos de leite (sem uma declaracao meédica)

 Nao € necessario oferecer ou servir um leite nao creditavel.
Converse com 0s pais sobre o tipo de leite gue vocé serve em

seu programa



Graos integrais e itens ricos em graos integrais

* Vocé precisa oferecer pelo menos um grao integral ou
um item rico em graos integrais por dia

» Use as listas locais do WIC para identificar facilmente
alguns itens ricos em graos integrais disponiveis Nnos
estabelecimentos

19


https://www.mass.gov/doc/wic-food-guide/download

Limites de acucar - cereais matinais

» Os cereals matinails nao podem ter mais de 6 gramas de
acucar por grama seca de cereal

« Como escolher cereals creditavels:
O Gula alimentar aprovado pelo WIC inclui uma lista de cereais

que atendem a esse requisito

« Para quaisqguer outros cereals, use estes recursos do USDA
para escolher cereais com menor adicao de acucar ou para
calcular o teor de acucar deles, a fim de verificar se atendem

a0s requisitos

20


https://www.mass.gov/doc/wic-food-guide/download
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/CACFP_choosebreakfastcereal.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/CACFP_choosebreakfastcereal.pdf

« O logurte nao pode ter mais de 12 gramas de adicao de
acucar por 6 oncas (177 ml) de iogurte

« Como escolher iogurtes creditavels:
O Gula alimentar aprovado pelo WIC inclui uma lista de
logurtes que atendem a esse requisito

« Para qualguer outro iogurte, use estes recursos do USDA
para escolher iogurtes com baixa adicao de acucar ou para
calcular o teor de acucar deles, a fim de verificar se atendem

a0s requisitos



https://www.mass.gov/doc/wic-food-guide/download
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-chooseyogurt.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-sugaryogurt.pdf

* Alguns alimentos exigem documentos adicionais para
comprovar gue podem ser creditados no padrao de
refeicoes

» Cereal
e logurte

« Alimentos processados, como nuggets de frango, palitos de
peixe, frios, etc.

 Guarde os rotulos dos alimentos de itens que possam
precisar dessa documentacao adicional



* Os alimentos processados contém muitos ingredientes diferentes
gue afetam o crédito.

« No caso dos itens de carne/substitutos de carne, os itens
processados incluem temperos, aglutinantes, aditivos e
substancias que afetam a quantidade de carne/substitutos de

carne em uma porc;éo.

« Nuggets de frango/peixe (hamburguer, tiras, etc.) ou itens como
frios precisam ter um rotulo de nutricao infantil (CN) para
confirmar a contribuicao para o componente.



* Os rotulos de CN nao estao disponivels em muitos itens
Nnos estabelecimentos.

* Tente encontrar alternativas guando eles nao estiverem
disponivels
 Nuggets de frango caseiros

» Peito de frango ou de peru fatiado em fatias finas em vez de
frios

* Pratos principais caseiros em vez de prontos, como lasanha,
burritos ou almondegas



7

* E necessario publicar um cardapio do que sera servido a cada dia

« Deve estar localizado em um lugar que possa ser facilmente visualizado
pelos pais/responsaveis legais

« O cardapio deve corresponder ao que € oferecido aos
participantes
« Vocé pode atualizar o cardapio até o momento do servico da refeicao

« Os cardapios devem listar claramente o que esta sendo oferecido
 “Mangas’ em vez de apenas “frutas”
¢ “Cheerios” em vez de “cereal’, etc.



* Se voce utiliza o KidKare ou o My Food Program,
certifilgue-se de selecionar os itens allmentares certos
para corresponder ao gque esta servindo

* Se nao encontrar um item alimentar, entre em contato
com seu patrocinador para entender por gue ou Como
ele deve ser documentado

» Os cardapios inseridos em um sistema TAMBEM devem
ser colocados na unidade e estar visivels para 0s
pais/responsaveis legais



» As refeicOes devem ser servidas em um ambiente coletivo,
OU seja, todas as criancas devem comer juntas

+ As refeicOes coletivas ensinam habilidades sociais e fisicas e
iIncentivam a participacao ativa na experiéncia da refeicao

« O horario das refeicdes deve ser planejado para que a
mMaioria das criancas possa participar

« Analise os dados de entrada e saida para ajudar a planejar o melhor
hordario para programar as refeicdes

* Evite o modelo “coma conforme chegar” comumente visto no café
da manha

- Os provedores e/ou assjstentes devem supervisionar o
servico de refeicdes e ajudar as criancas na mesa



- Refeicoes por unidade/pré-prontas: as criancas
recebem todos os componentes necessarios juntos, em
um prato ou bandeja. O leite € servido junto com a

refeicao

- Refeicoes em estilo familiar: as criancas se servem de
tigelas/pratos comuns. O provedor pode ajudar no
servico de refeicdes, mas ele deve ser dirigido e

orientado pelas criancas
* Link: Recursos do USDA sobre servicos de refeicoes familiares



https://www.fns.usda.gov/tn/cacfp/family-style-meals

* As contagens de refeigcoes devem ser concluidas
durante o servico de refeicdes ou até o final do dia util

* As contagens de refeigcoes nao registradas ate o final do
dia util nao poderao ser reivindicadas para reembolso

« Verifigue com seu patrocinador como documentar essas
contagens de refeicdes

* As contagens de refeigOes devem ser obtidas e
Mantidas separadamente dos registros diarios de
frequéncia



« N3o é possivel reivindicar o pagamento de refeicdes/lanches
servidos a criancas gque nao estejam matriculadas no programa

« A contagem de refeicOes sO pode ser feita para criancas que
estavam presentes e receberam todos os componentes
necessarios do servico de refeicoes

« A contagem de refeicdes e os registros de frequéncia devem se
complementar

e Se uma criang¢a que faltou constar em uma contagem de refeicdes,
conforme a lista de frequéncia do dia, verifigue novamente a
documentacao

« NAo use os registros de frequéncia para fazer a contagem de refei¢coes!



* Vocé deve oferecer o CACFP a todas as familias que se
Mmatricularem em seu programa, incluindo familias com bebés

« As familias decidirao se querem que vocé forneca formula e,
posteriormente, alguns ou todos os alimentos para a crianca
(conforme o desenvolvimento)

* |sso deve constar no formulario de matricula - que deve ser atualizado
guando a crianc¢a estiver pronta para consumir alimentos solidos

« Mesmo que VOcé opte por nao reivindicar o atendimento a um
bebég, se estiver fornecendo parte ou toda a alimentacao dele,
devera seguir todas as regras do CACFP.



Componentes das refeigoes e itens
alimentares

Leite materno ou formula
Cereais infantis ou

Carne, peixe, aves, ovo inteiro, feijao seco
cozido, ervilhas e lentilhas ou

Queijo ou

Queijo cottage ou

logurte ou

Uma combinacado dos itens acima e

Frutas, verduras/legumes ou uma
combinacao de ambos

Recém-nascidos a 5 meses

4 a 6 ongas liquidas

6 a 11 meses

6 a 8 oncas liquidas
Equivalente a0 a 2 onga

0 a 4 colheres de sopa

0 a 2 ongas
0 a 4 oncas (volume)

0 a 4 ongas ou % xicara

0 a 2 colheres de sopa

« Nem todos os itens alimentares sao necessarios, apenas 0s
adequados ao desenvolvimento do bebé



Componentes das refeicoes e itens

i Recém-nascidos a 5 meses 6 a 11 meses
alimentares
Leite materno ou formula 2 a 4 oncgas liquidas
Pao ou Equivalente a 0 a 2 onca
Bolachas salgadas ou Equivalente a 0 a 1/4 oncas

4 a 6 oncas liquidas

Cereais infantis ou Equivalente a 0 a 1/2 oncas

Cereais matinais prontos para o Equivalente a 0 a 1/4 oncas
consumo e
Frutas, verduras/legumes ou uma 0 a 2 colheres de sopa

combinacao de ambos



« Cada bebé deve ter seu proprio cardapio para cada dia
 |dentificado com o nome do bebé e a data do servico de refeicdes

» Deve-se identificar o que esta sendo oferecido ao bebé e a
quantidade

« Nao documente a quantidade consumida pelo bebé

* Os cardapios apenas devem incluir alimentos solidos
gquando o bebé estiver pronto para I1Sso
« Serving Infants: Introducing Solid Foods (Atendimento a bebés:

Introducao de alimentos sélidos) disponivel no site Nutrition Bites for
Child Care



https://johnstalkerinstitute.org/nutrition-bites/online-training-modules/
https://johnstalkerinstitute.org/nutrition-bites/online-training-modules/

« Somente adicione componentes ao cardapio de um
bebé quando ele estiver consumindo esse item de
forma consistente no servico de refeicoes

« Uma vez gue um componente tenha sido adicionado a
um cardapio, ele nao deve ser retirado

« Por exemplo, guando uma fruta/verdura/legume é adicionado
ao cardapio do café da manha, deve permanecer no cardapio.



NUTRETION BITES
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Lista de verificacao de registros de servicos de refeicoes

dCardapios atualizados dQuantidade de alimentos

dTodos os componentes oferecidos
necessarios com detalhes sobre  QInformacdes de crédito

os itens alimentares (quando necessy rio)
QUm item rico em graos integrais QTipo de iogurte e cereal servido

oferecido por dia , (limites de adicdo de acucar)
Sem alimentos com risco de

asfixia para criancas menores de dContagem de refeicoes

4 anos D(I;Qegistradosdno por}jco cflgseéyi%),
Z . . e ocumentados No Tinal do dila do
LdCardapios infantis diarios e orograma

Individuais

36



Registros adicionais do
CACFP



e Todas as criancas devem ter um Formulario de
matricula preenchido e atualizado

 E um contrato entre vocé e a familia, para que ela
entenda o que pode esperar do seu programa

* O formulario deve ser enviado ao seu patrocinador, e
uma coOpia deve ser mantida na unidade
« Copla em papel
« Copia eletronica (em um computador ou tablet que possa ser
acessado pelo monitor, DESE e/ou USDA)



Atualizacoes dos formularios de matricula

» Atualize o formulario conforme a participacao da crianca
for mudando!
* Novas horas ou dias de atendimento
« Participacao em oportunidades de servico de refeicoes
« A preparacao de bebés para receberem alimentos sdlidos
* Etc.

39



« Os provedores devem manter a frequéncia diaria do programa,
INcluindo os horarios reais de entrada e saida

« Cada crianca deve ter um registro de quando chegou e quando
salu do programa

« Obrigatorio para filhos do provedor, criancas com vouchers e criangas
pagantes particulares

 Lembre-se de que os registros diarios de frequéncia sao
separados dos registros diarios de contagem de refeicoes



« Para cada nova crianca matriculada em sua unidade, os
pais devem receber um folheto de construcao do futuro

* Além disso, cada provedor deve ter um folheto de
Construcao do futuro visivel em cada unidade
« O patrocinador Ihe fornecera o folheto

* Links para um site do DESE para fornecer aos
pais/responsaveis legais mais informacodes sobre o CACFP



* Os provedores devem avisar seu patrocinador sobre
qualguer alteracao no programa
« Atualizacao do horario do servico de refeicoes

« Atualizacao das informacoes de matricula das criancas (horario
de atendimento, participacao em refeicdes, etc.)

« Fechamento da unidade durante a tarde/dia/semana/etc.
« Auséncia durante um servico de refeicao

e Tudo Isso deve ser iInformado com antecedéncia ao
patrocinador

« Converse com seu patrocinador sobre como isso deve ser
comunicado



NUTRETION BITES
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Lista de verificacao de registros adicionais do programa

UdFormularios de matricula
QTodas as criancas (inclusive os proprios filhos e os bebés)
dPrecisos e atualizados, conforme necessario

dRegistros de frequéncia
UAtendimento didrio e com as datas

QdHoréario de entrada/saida para cada crianca (inclusive os proprios
filhos)

dMudancas nas operacdes do programa

43



Certificado de conclusao
do treinamento



- Para obter o certificado deste treinamento, vocé deve clicar aqui.

https://forms.gle/Vo3aBhAN5SCnvhQts9

« ApOs preencher seu nome, numero de identificacao do provedor YFCI,
endereco de e-mail e ACCESS CODE, voceé recebera por e-mail um
Certificado de Treinamento para “Requisitos Operacionais do FDC CACFP”".

« O ACCESS CODE ¢ YFCI.

 AYFCI serd informada automaticamente de que vocé concluiu este
treinamento.

« IMPORTANTE - Este é um g), dos dois (2) treinamentos obrigatorios do

DESE. Certifigue-se de tambem ter revisado o treinamento "Formacao
Nutricional do CACFP".


https://forms.gle/Vo3aBhAN5CnvhQts9

NUTRETION BITES

FOR CHILD CARE

e Fueling Commonwealth Kids »

Obrigado!

Entre em contato com as organizacoes patrocinadoras se tiver
duvidas sobre esse treinamento ou sobre o CACFP.

MASSACHUSETTS

Department of Elementary
and Secondary Education

46
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