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Declaracao de antidiscriminacao do USDA

De acordo com a legislagao federal de direitos civis e com os regulamentos e politicas de direitos civis do Departamento d
(USDA), esta instituicao esta proibida de discriminar com base €m raca, cor, nacionalidade, sexo (inclusive identidade de g
deficiéncia, idade ou fazer alguma represalia ou retaliagao por atividades anteriores de direitos civis.

Agricultura dos Estados Unidos
n

e
énero e orientacgao sexual),

As informacdes do programa podem ser disponibilizadas em outros idiomas além do inglés. Pessoas com deficiéncias que necessitem de meios
alternativos de comunicagao para obter informacdes sobre o programa (por exemplo, Braille, letras grandes, fita de audio, Lingua de sinais americana)
devem entrar em contato com a agéncia estadual ou local responsavel que administra o programa ou com o Centro de DESTINO do USDA pelo numero de
telefone (202) 720-2600 (voz e TTY) ou entrar em contato com o USDA por meio do Servi¢co de retransmissao federal pelo numero (800) 877-8339.

Para registrar uma queixa de discriminacao de um programa, o autor da queixa deve preencher o Formulario AD-3027, Formulario de queixa de )
discriminacao em um programa do USDA, que pode ser obtido no site: https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-
Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf, em qualquer divisao do USDA, ligando para o numero de telefone (866) 632-9992, ou escrevendo uma carta
enderecada ao USDA. A carta deve con%er.o.nome, o endere¢o, 0 numero de telefone do autor da queixa e uma descri¢ao por escrito da acao
discriminatoria alegada, com detalhes suficientes para inforrar o Secretario assistente de Direitos civis (ASCR) sobre a natureza e a data de uma suposta

violagao dos direitos civis. O formulario ou carta AD-3027 preenchido deve ser enviado ao USDA até

1. correio: )

U.S. Department of Agriculture o
Office of the Assistant Secreta r\x/for Civil Rights
1400 Independence Avenue, S

Washington, D.C. 20250-9410; ou

2. fax:
(833) 256-1665 ou (202) 690-7442; ou

3. e-mail:
Program.Intake@usda.gov

Esta instituicao € uma provedora de oportunidades iguais.


https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
mailto:program.intake@usda.gov

* Fornecer aos provedores de cuidados infantis familiares
Informacdes importantes sobre a importancia da
nutricao oferecida pelo CACFP

» |dentificar maneiras de melhorar os cardapios do
programa, incluindo variedade de sabores, cores e
texturas

« Analisar maneiras de fazer adaptacoes para criancas
com deficiéncias
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g Horas do treinamento

* A conclusao deste curso sera creditada como uma (1)
hora de formacao nutricional do CACFP

» Salve seu certificado de conclusao (disponivel no final
desta apresentacao)



Itens do treinamento

« Servir alimentos creditavels
* Planejamento de cardapios do CACFP
* Estilos de servico de refeicoes

« Adaptacdes de refeicdes




Servir alimentos
creditaveis



- Componentes alimentares - um grupo de alimentos que
compoe OS I’eC]UISItOS cm um serwgo de refelgoes
* Leite liquido
* Frutas
e Graos
- Carne/substitutos de carne
« Verduras/legumes

* [tem alimentar - alimentos especificos que contam para
um componente

« As bananas contam para o componente alimentar de fruta



* Alimentos creditaveis sao aqueles qgue podem ser
creditados no componente de alimentos.

* Nem todos os alimentos contam para um componente
alimentar - sao alimentos nao creditaveils.

» Evite uma recusa certificando-se de que todas as suas
refeicoes incluam alimentos creditaveis!



* Muitos alimentos sao facilmente determinados como creditaveis
* |tens alimenticios de ingrediente Unico, como frutas e verduras/legumes

« Carne/alternativas de carne - peito de frango, costeletas de porco, feijao
preto, etc.

* |ltens de graos “padrao’” - arroz, macarrao, pao, paezinhos

* Alimentos processados podem alterar o conteudo nutricional, o
qgue pode significar que o crédito nao seja atribuido ao
componente alimentar do CACFP

« Podem exigir um rétulo de nutricao infantil (CN)
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Alimentos comuns que nao sao creditaveis

« Leite liquido
* Tipo de leite incorreto para a idade das criancas
+ 2% de leite (exceto no més de transicao de leite integral para leite com baixo teor de gordura)
+ Leite de améndoas, leite de aveia, leite de on¢a, etc. (sem um formulario de declaragao médica)

* Lanches

Batatas chips

Canudos/chips vegetarianos

Pirate's Booty/puffs de queijo cheddar

Pedacos de frutas fritas (por exemplo, pedacos de banana)

« Graos doces
* Barras de cereais
« Cookies/biscoitos
* Bolos
+ Paesdoces



« Alguns itens podem ser creditados em um componente, mas nao

em outro
« Por exemplo, chips de milho podem ser creditados no componente de
graos, mas ndo no componente de verduras/legumes
« O macarrdo de grdo de bico/lentilha pode ser creditado no componente da
carne/substitutos de carne, mas ndo no componente de graos

 As batatas sdo creditadas no componente de verduras/legumes, mas ndo
Nno componente de graos

« Certifigue-se de que as refeicdes incluam itens alimentares de
todos 0s componentes necessarios



« Os cereals matinais prontos para consumo nao podem ter
Mais de 6 gramas de acucar por grama seca de cereal

O Guia alimentar aprovado pelo WIC inclui uma lista de cereais que
atendem a esse requisito

« Para quaisquer outros cereais, use estes recursos do USDA para escolher
cereais com menor adicao de acucar ou para calcular o teor de acucar
deles, a fim de verificar se atendem aos requisitos

« O logurte nao pode ter mais de 12 gramas de adicao de
acucar por 6 oncas (177 ml) de iogurte

O Guia alimentar aprovado pelo WIC incluil uma lista de iogurtes que
atendem a esse requisito

« Para qualguer outro iogurte, use estes recursos do USDA
para escolher iogurtes com baixo teor de adicdo de acucar ou para

calcular o teor de acucar deles, a fim de verificar se atendem aos
requisitos



https://www.mass.gov/doc/wic-food-guide/download
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/CACFP_choosebreakfastcereal.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/CACFP_choosebreakfastcereal.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/CACFP_choosebreakfastcereal.pdf
https://www.mass.gov/doc/wic-food-guide/download
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-chooseyogurt.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-sugaryogurt.pdf

* As refeicoes, como sanduiches, saladas ou burritos, sao
compostas por varios itens alimentares de diferentes
componentes. Esses itens sao chamados de alimentos
combinados.

* \Vocé pode creditar até trés (3) componentes por
combinacao de alimentos se puder documentar como o
item fornece pelo menos as porcdoes minimas de cada
componente.



Recurso de alimentos creditaveis

« O Manual de créditos do CACEP
fornece orientacao especifica de
produtos para quaisquer

perguntas especificas que possa
ter

USDA Food and Nutrition Service
@ V-5 DEPARTMENT OF AGRICULTURE

CREDITING HANDBOOK FOR THE

Child and Adult Care
Food Program
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https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/crediting-handbook.pdf

« O padrao de refeicdes foi criado para fornecer o
equlilibrio certo de nutrientes e calorias aos participantes
para apoiar o desenvolvimento, o crescimento e a saude.

« Cada componente oferece beneficios diferentes - vocé
pode falar sobre eles com as criancas sob seus cuidados
para ajuda-las a entender a importancia da nutricao e
aumentar a participacao delas no servico de refeicoes.



Componente Nutrientes principais Beneficios a saude

Leite liquido Vitamina D e proteina Ossos e dentes fortes
Frutas Vitamina C, folato, fibras e Estimula o sistema imunologico,
antioxidantes melhora a saude digestiva

Graos Fibra, vitaminas B, ferro Regula os niveis de acucar no
sangue, melhora a digestao

Carne/ Proteina, ferro, zinco, Desenvolvimento muscular,

substitutos de vitaminas do complexo B células sanguineas saudaveis

carne

Verduras/legumes  Minerais, fibras, Digestao saudavel

fitonutrientes



Planejamento de
cardapios



* Planeje as refeicdes e lanches com antecedéncia para ajudar a
evitar problemas e reduzir o risco de perder um componente!

* Planejar refeicoes e lanches com antecedéncia também ajuda a
assegurar a oferta de uma variedade de sabores, cores e texturas.

 Reserve um tempo para planejar o que sera servido na semana
seguinte - use esse plano para fazer uma lista de compras.



* Analise seus cardapios anteriores
* Quais foram os itens preferidos?
« O que foi facil de preparar?
« QuUais sao os itens que vocé pode fazer em grandes
guantidades, congelar e guardar para depois?

» |dentiflgue como esses itens alimentares sao creditados
(para quais componentes eles contam) e, em seguida,
crie um cardapio com esses alimentos
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? Considere a estacao

« Use itens da estacao para planejar os cardapios

O Massachusetts Harvest of the Month destaca os
alimentos que estao na estacao em cada més do ano
« Receitas para incluir um item especifico
« Aulas para compartilhar informacdes sobre os alimentos



https://www.massfarmtoschool.org/get-involved/harvest-of-the-month/
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; Formas de planejar cardapios

« Ajude a identificar possiveis itens alimentares pensando
em suas caracteristicas:
« Cor

e Textura
 Sabor

« Converse sobre essas caracteristicas durante a refeicao.



¥
g Cor: Coma de forma colorida como o arco-iris!

« Oferecer um prato com muitas cores € algo envolvente
e atraente.

* Alimentos de cores diferentes podem proporcionar
diferentes beneficios a saude.

« Use a cor de um alimento para conecta-lo a aulas, livros
Ou JOgos.



Beneficios de uma dieta rica em cores

Cor Frutas/verduras/legumes Beneficios Atividades, aulas, livros
Azul/roxo Mirtilo Ajuda na saude do cérebro Jogo da memaria/combinacdo
Amora e na memoria de cartas
Berinjela
Ameixa

Cenoura roxa

Vermelho Tomate Promove um coragao Clifford, o Gigante Cao
Beterraba saudavel Vermelho
Cereja
Morango Jogo Red Light, Green Light
Pimentao vermelho

Verde Kiwi Promove a saude dos Jogo “Eu espio”
Espinafre e outras folhas 0ss0s, dentes e visao
verdes
Pera
Brécolis
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; Textura: contraste de porcao

* A variedade também pode vir da textura
e« Suave
 Crocante
* VisSCcosa
« Macia
* Mastigavel
« SoOlida
« Cremosa
« Suculenta



* VVarios alimentos diferentes podem ter a mesma textura:
« Crocante: maca, aipo, cenoura, pretzels, grao de bico torrado
» Suculenta: melancia, péssego, tomate
« Suave: banana, paes para o jantar, abacate
 Cremosa: iogurte, queijo
« Macia: puré de batata, iogurte, tofu, molho de maca

 Tente oferecer diversas texturas todos os dias, de
diferentes alimentos.



« Use temperos e condimentos para modificar o sabor de
um alimento

« Por exemplo, um puré de batata com alho terda um sabor
Mmuito diferente de batatas assadas com tempero adobo

 Molhos podem ajudar a tornar um unico item alimentar
Mmalis interessante
 Legumes com molho ranch, hummus, salsa, molho de bufala -

deixe as criancas escolherem qual molho preferem e converse
sobre como o sabor da verdura/legume muda
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; Ciclo dos cardapios

Planeje a repeticao do cardapio para 2 a 3 semanas

« Pode permitir substituicoes ou modificagcdes. A repeticao ajuda a evitar a
perda de tempo de planejamento e energia do seu cronograma.

Comece reunindo todos os pratos populares.

ldentifiqgue as cores, as texturas e 0s sabores que vocé deseja
incluir.

Escolha sabores e temperos a serem utilizados.



Modelos e amostras de ciclos de cardapios

 Modelo de cardapio semanal para criancasde 1a 5 anos

* Planeje um modelo de cardapio com base nas
refeicdes/lanches que vocé serve em sua casa

» Ciclo de cardapios para creches:. pré-escola

 Inclui ciclos de cardapios de 4 semanas para cada estacao -
primavera, verao, outono e inverno

 Pergunte ao seu patrocinador se ele tem alguma outra
sugestao ou ideia

28


https://www.cacfp.org/assets/pdf/Weekly+Menu+Templates+Fillable+cacfp.org+Children+1-5/
https://theicn.org/resources/1575/cycle-menus-for-child-care-preschoolers/118740/cycle-menus-for-child-care-preschoolers.pdf

Estilos de servico de
refeicoes



* As refeicOes devem ser servidas em um ambiente
coletivo, ou seja, todas as criancas devem comer juntas

« Os provedores e/ou assistentes devem supervisionar o
servico de refeicOes e ajudar as criancas na mesa

« O servico de refeicOes deve promover um ambiente de
alimentacao positivo, em que as criangas possam
conversar entre si e com o provedor



Beneficios das refeicoes coletivas

« Beneficios para as criancgas
* Interacao social
« Educacao nutricional
* Envolvimento ativo com a refeicao
» Desenvolvimento de habilidades

» Beneficios para o provedor
« Reducao do trabalho de preparacao
« Menos desperdicio de alimentos

» Definicao de expectativas para as
familias

Os Beneficios de Comer Juntos:
Refeicoes Coletivas no CACFP

Refeicdes coletivas, onde todas as criangas comem juntas no local, sdo necessarias no CACFP.
Leia abaixo para saber mais sobre os beneficios das refeicdes coletivas para criancas, familias e

Trabalho de preparacdo
reduzido:
Servir refeicdes em conjunto
elimina a necessidade de cozinhar
“sob encomenda", economizando

provedores.

Constréi Relacionamentos:
Compartilhar o horario das
refeigBes com as criancas

fortalece os lagos por meio de

conversas sobre comida,

tempo dos fornecedores antes e histérias e experiéncias
durante as refeicdes
Define expectativas: Menos desperdicio:
Estabelecer horarios Quando as refeicdes
definidos para as refei¢fes

ajuda as familias a
planejarem quando levar e
buscar os filhos, ao mesmo

tempo em que garante a
consisténcia na agenda dos
filhos.

Desenvolvimento de
habilidades:
Comer juntos ajuda as
criancas a desenvolver
habilidades sociais, como
boas maneiras a mesa, e
habilidades fisicas, como
usar utensilios, beber de
COpos e passar pratos ou
tigelas com seguranca.

% OFFICE FOR FOOD AND
NUTRITION PROGRAMS

g— Fueling the Commonwealth

sdo feitas juntas, as
criancas tém mais
probabilidade de comer
mais da sua refeicao,
resultando em
menos desperdicio.

Interacao social
Sentar e fazer refeicdes
juntos incentiva as criangas
a experimentar alimentos
novos ou desconhecidos e
apoia um ambiente de
alimentacdo agradavel.

Educacao Nutricional:

Use o horario das refeicdes para discutir
cores, texturas, cheiros e sabores dos
alimentos. Ensine as criangas como
diferentes alimentos podem beneficiar
seus corpos. Encontre maneiras de
conectar a nutricao a outras licdes que
estdo sendo ensinadas.

NUTRITION BITES

FOR CHILD CARE

This institution is an equal opportunity provider.
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* Inclua bebés na experiéncia do servico de refeicdes sempre
gue possivel

* Eles devem estar sentados (em uma cadeira alta ou em outro
assento vertical para a alimentacao) a mesa ou proximo a ela e
poderem observar a alimentacao

« Manipular/brincar com qualguer alimento guando for seguro e
apropriado

» Os bebés aprendem interagindo com seu ambiente
 Desenvolver habitos saudaveis

Habilidades de linguagem e comunicacao

Desenvolvimento socioemocional

Marcos de desenvolvimento

Fortalecimento dos relacionamentos com os cuidadores



- Refeicoes por unidade/pré-prontas: as criancas
recebem todos os componentes necessarios juntos, em
um prato ou bandeja. O leite € servido junto com a

refeicao.

- Refeicoes em estilo familiar: as criancas se servem de
tigelas/pratos comuns. O provedor pode ajudar no
servico de refeicdes, mas ele deve ser dirigido e

orientado pelas criancas.
* Link: Recursos do USDA sobre servicos de refeicoes familiares



https://www.fns.usda.gov/tn/cacfp/family-style-meals
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; RefeicOes pré-preparadas/por unidade

« As refeicdes sao servidas em porcoes e pratos pelo provedor.

« Pratos completos sao servidos as criancas com pelo menos a
porcao minima de todos os componentes necessarios.

* O leite € servido junto com a refeicao

« Ao servir o prato (com leite, se necessario), o participante recebera
uma refeicao reembolsavel que podera ser contabilizada na
contagem de refeicdes.



« COmo podemos saber se estamos servindo a
quantidade certa?
« Use colheres ou frascos pré-dosados
« Use copos de medicao para preparar pratos

« Para leite - margque os copos reutilizavels com a quantidade
necessaria (4, 6 ou 8 oncas [118,2, 177,4, 236,5 ml])

* Forneca todos os componentes de uma so vez.
 Nao pegue as frutas até que o sanduiche seja consumido

- Certifigue-se de que o leite seja oferecido junto com a refeigao
e N30 antes ou depoils
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g Estilo familiar

* Os participantes se servem de tigelas ou pratos
comunitarios de comida

- Ensina independéncia, habilidades socials, habilidades
de desenvolvimento e promove conversas durante a
refeicao

* Recursos do USDA para refeicdes em estilo familiar
* Slides do treinamento
 POsteres
 Folheto das familias



https://www.fns.usda.gov/tn/cacfp/family-style-meals

« Considere as criancas
« Criancas peguenas = maos peqguenas
« Em vez de tigelas/pratos grandes, talvez seja possivel ter varias
tigelas/pratos menores para cada item, que sdo mais faceis de
passar e servir
» Diferentes opc¢oes de utensilios para servir - pegadores, garfos,
colheres, espatulas, etc.

 Tenha alguns conjuntos de utensilios adicionals para que o
servico de refeicoes possa continuar se algum deles cair ou for

contaminado
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; Introducao de um estilo familiar

 Nao é preciso adotar uma abordagem extrema, de tudo ou nada

« Comece com o estilo familiar em uma refeicao ou faca um componente
durante um servico de refeicoes

« Modele o comportamento

* Sente-se a mesa, seja um modelo de comportamento e ajude a passar 0s
itens

 N3o se importe com um pouco de sujeira
* Novas habilidades levam tempo, tenha materiais de limpeza extras a mao



e UM part|C|pante Nao precisa se servir do tamanho
MiNiMo de porcao para que uma refeicao possa ser
relivindicada

» Deve preparar e servir o suficiente para que todos recebam
pelo menos a guantidade minima de cada componente

« Um participante pode recusar até um (1) componente e
ainda assim a refeicao podera ser reivindicada
 N3o € possivel recusar um componente servido pelo provedor

* Os participantes podem se servir mais de qualquer item
alimentar, contudo, isso nao podera ser contabilizado
como uma segunda refeicao






Adaptacoes de refeicoes



« Ao participar do CACFP, voceé esta proibido de
discriminar individuos pertencentes a uma classe
protegida

« Classe protegida - raca, cor, hacionalidade, sexo (incluindo
identidade de género e orientacao sexual), deficiéncia ou idade

 Uma deficiéncia pode abranger qualquer coisa que
limite uma atividade principal da vida, ou seja,
alimentacao e digestao
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Exemplos de deficiéncias que podem exigir

modificacoes

« Autismo

« Cancer

» Celiaco (alergia ao gluten)
* Alergias alimentares

* Intolerancias alimentares
* Disturbios metabdlicos

* Transtornos convulsivos
 E outros
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; Documentacao de uma deficiéncia

« Formulario de declaracao médica para refeicdes
especials

e |dentifica os alimentos a serem evitados ou as
modificacoes necessarias

* Assinado por uma autoridade médica

* Qualquer profissional que possa fornecer uma receita meédica
ou

* Dietistas registrados (RD)



« Quando ha uma deficiéncia documentada para um
participante, o provedor & obrigado a fazer adaptacoes
razoavels para essa deficiéncia.

« Quando solicitacdes especificas puderem sobrecarregar
O provedor, trabalhe com seu patrocinador e a
familia/participante solicitante para encontrar um meio-
termo que seja aceitavel e atenda as necessidades da
crianca.



* Os provedores Nao sao obrigados a fornecer a
substituicao exata solicitada na declaracao méedica, a
Menos que seja medicamente necessario.

» Os provedores nao sao obrigados a fornecer a marca
especifica, mas devem oferecer uma op¢ao substituta
sem o alergénico ao participante.



« A adaptacao para deficientes também envolve a
modificacao da textura de um alimento para atender as
suas necessidades:

« Puré
* Plano
* Picado

 As modificacdes na textura podem ser feitas devido a
problemas de desenvolvimento oral, problemas
sensoriais ou preocupacdes com degluticdo/risco de
engasgo.



 Se uma deficiéncia documentada exigir apenas uma
modificacao na textura do alimento servido, este ainda
devera atender ao padrao de refeicoes para ser

creditavel.

« As porcoes minimas baseilam-se na quantidade de
alimentos antes de serem modificados.

* Se um individuo precisar de uma modificacao na textura
dos alimentos para puré, frutas/legumes poderdo ser
servidos e creditados mais de uma vez por dia (em vez
de serem contados como suco).



» Preferéncias pessoais

« Conviccoes religiosas ou morails
 Vegetarianismo/veganismo

* Preocupacodes gerais com a saude

» As solicitacdes de modificacdes/substituicdes baseadas
em preferéncias devem ser consideradas conforme o
padrao de refeicoes.



Certificado de conclusao
do treinamento



- Para obter o certificado deste treinamento, vocé deve clicar aqui.

https://forms.gle/fQDH2z2nFrvZvED18

* ApOds preencher seu nome, nimero de identificagao do provedor YFCI, enderec¢o de e-mail e

ACCESS CODE, vocé recebera por e-mail um Certificado de Treinamento para " "Formacao
nutricional do CACFP”.

* O ACCESS CODE YFCI

« AYFCI sera informada automaticamente de que vocé concluiu este
treinamento.

« IMPORTANTE - Este € um (1) dos dois (2) treinamentos obrigatoérios do
DESE. Certifigue-se de também ter revisado o treinamento "Requisitos
operacionais do CACFP".


https://forms.gle/fQDH2z2nFrvZvFD18

NUTRETION BITES

FOR CHILD CARE

e Fueling Commonwealth Kids »

Obrigado!

Entre em contato com as organizacgdes patrocinadoras se tiver
duvidas sobre esse treinamento ou sobre o CACFP.

MASSACHUSETTS

Department of Elementary
and Secondary Education

52



	Slide 1: Formação nutricional do CACFP
	Slide 2: Declaração de antidiscriminação do USDA
	Slide 3: Finalidade desse treinamento
	Slide 4: Horas do treinamento
	Slide 5: Itens do treinamento
	Slide 6: Servir alimentos creditáveis
	Slide 7: Itens e componentes alimentares
	Slide 8: Itens alimentares creditáveis
	Slide 9: Identificação de possíveis alimentos
	Slide 10: Alimentos comuns que não são creditáveis
	Slide 11: Relação de itens alimentares com componentes
	Slide 12: Limites de açúcar para cereais e iogurte
	Slide 13: Combinação de alimentos
	Slide 14: Recurso de alimentos creditáveis
	Slide 15: Benefícios do padrão de refeições
	Slide 16: Componentes e benefícios dos alimentos
	Slide 17: Planejamento de cardápios
	Slide 18: Planejamento de cardápios
	Slide 19: Use os registros do seu programa  
	Slide 20: Considere a estação
	Slide 21: Formas de planejar cardápios
	Slide 22: Cor: Coma de forma colorida como o arco-íris!  
	Slide 23: Benefícios de uma dieta rica em cores
	Slide 24: Textura: contraste de porção
	Slide 25: Texturas e variedade
	Slide 26: Sabor: doce, azedo, temperado e salgado  
	Slide 27: Ciclo dos cardápios
	Slide 28: Modelos e amostras de ciclos de cardápios
	Slide 29: Estilos de serviço de refeições
	Slide 30: Serviço de refeições 
	Slide 31: Benefícios das refeições coletivas
	Slide 32: Atendimento a bebês
	Slide 33: Estilos de serviço de refeições
	Slide 34: Refeições pré-preparadas/por unidade
	Slide 35: Servir refeições por unidade
	Slide 36: Estilo familiar 
	Slide 37: Equipamentos de estilo familiar
	Slide 38: Introdução de um estilo familiar
	Slide 39: Refeições em estilo familiar e reivindicáveis
	Slide 40: Imagens do serviço de refeições em estilo familiar
	Slide 41: Adaptações de refeições
	Slide 42: Requisitos de adaptação de refeições
	Slide 43: Exemplos de deficiências que podem exigir modificações
	Slide 44: Documentação de uma deficiência
	Slide 45: Atender às necessidades dos participantes
	Slide 46: Solicitações de marcas específicas
	Slide 47: Modificações na textura dos alimentos
	Slide 48: Modificações de textura e padrão de refeições
	Slide 49: As deficiências não incluem os seguintes
	Slide 50: Certificado de conclusão do treinamento
	Slide 51: É necessário tomar medidas para receber o crédito de treinamento.
	Slide 52: Obrigado!

