Nutricao de plantio
Ano fiscal de 2024

Este é um treinamento nutricional obrigatério para a participagdo no Programa Alimentar
para Cuidados de Criancas e Adultos (CACFP).
Cem por cento do financiamento para este programa e publicagao € fornecido pelo USDA e,
portanto, qualquer publicagdo pode ser copiada gratuitamente pelo USDA, o Departamento
de Educacao Elementar e Secundaria de Massachusetts, e por quaisquer outras instituicbes
sob o Programa Alimentar para Cuidados de Criangas e Adultos. . Por favor, credite a fonte
listada quando fornecida ou Yours for Children, Inc., quando nao fornecida.

Se nao estiver participando de uma apresentagao de treinamento “ZOOM”, vocé
devera responder todas as perguntas do Questionario de Estudo em Casa on-line em
www.yoursforchildren.com dentro de duas (2) semanas apés o recebimento deste
Estudo em Casa.

Yours for Children, Inc., 489 Washington Street, Suite 109, Auburn MA 01501
800-222-2731
YFCl@yoursforchildren.com
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Declaracdo atual de ndo discriminagao do USDA

De acordo com a lei federal de direitos civis e os regulamentos e politicas de direitos civis do
Departamento de Agricultura dos EUA (USDA), esta instituigao esta proibida de discriminar com
base em raga, cor, origem nacional, sexo (incluindo identidade de género e orientagdo sexual),
deficiéncia, idade, ou represalia ou retaliagdo por atividades anteriores de direitos civis.

As informagdes do programa podem ser disponibilizadas em outros idiomas além do inglés. Pessoas
com deficiéncia que necessitem de meios alternativos de comunicagdo para obter informagdes sobre
o programa (por exemplo, Braille, letras grandes, fita de dudio, linguagem de sinais americana)
devem entrar em contato com a agéncia estadual ou local responsdvel que administra o programa ou
com 0 TARGET Center do USDA pelo telefone (202) 720- 2600 (voz e TTY) ou entre em contato
com o USDA através do Federal Relay Service pelo telefone (800) 877-8339.

Para registrar uma reclamacao de discriminagdo de programa, o reclamante deve preencher um
Formulario AD-3027, Formulario de reclamagao de discriminagdo de programa do USDA, que pode
ser obtido on-line em: https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR %20P-
Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf, de qualquer escritorio do USDA, ligando
para (866) 632-9992 ou escrevendo uma carta enderecada ao USDA. A carta deve conter o nome,
endereco, numero de telefone do reclamante e uma descri¢do escrita da alegada agdo discriminatdria
com detalhes suficientes para informar o Secretario Adjunto para os Direitos Civis (ASCR) sobre a
natureza e a data de uma alegada violagao dos direitos civis. O formulario ou carta AD-3027
preenchido deve ser enviado ao USDA por:

1. correspondéncia:
Departamento de Agricultura dos EUA
Gabinete do Secretario Adjunto para os Direitos Civis
Avenida da Independéncia, 1400, SW
Washington, DC 20250-9410; ou
2. fax:
(833) 256-1665 ou (202) 690-7442; ou
3. e-mail: program.intake@usda.gov

Esta instituicdao é um fornecedor de oportunidades iguais.
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http://www.nourishinteractive.com/nutrition-education-printables
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Servico de Refeicdes no CACFP

Aqui estao alguns lembretes do Departamento de
Educacao Infantil e Secundaria para garantir que seus
servicos de refeicdes atendam aos requisitos de porcao do
CACFP, para que a refeicao seja elegivel para reembolso.

* O servigo de refei¢bes identifica como as refei¢bes sao
servidas

* Existem 2 estilos de servico de refeicoes no CACFP para
creche familiar:
® Pré-revestido/unificado
® Estilo familiar

« Cada refeicdo/lanche pode ter seu proprio estilo de
servico de refeicoes

Por exemplo, vocé pode preparar o almogo e servir
lanches em estilo familiar. Vocé pode alternar entre estilos
de servico para acomodar as necessidades do seu filho.



RefeicOes pré-preparadas/unitizadas

« As refei¢cOes sao porcionadas e
preparadas na cozinha

« Pratos completos sao servidos a
crianga com minimo tamanho da
porcao de todos os componentes
necessarios fornecidos
* O leite é servido junto com a refeicao

« Ao servir o prato (com leite
conforme necessario) a crianca
recebe uma refeicao
reembolsavel.



Implementando refeicdes unitizadas

- Vocé deve ter um método para saber se os

valores minimos estao sendo servidos.
* Usando colheres ou colheres pré-porcionadas

. Se for servido leite, vocé e seus assistentes

devem saber quanto encher o copo.
* Marque a xicara

* Considere o tamanho da sua xicara — vocé precisa de
uma xicara maior para atender ao tamanho minimo da
porcao?



Estilo Familiar

* As criangas se servem
de tigelas ou travessas
comunitarias de comida

* Isso ensina independéncia,
habilidades sociais, habilidades de
desenvolvimento e incentiva

discussao durante a refeicao



Apresentando o Servico Estilo Familiar

Nao precisa ser tudo ou nada

* Comece com estilo familiar em 1 refeicao ou faca 1
componente durante um servico de refeicao

Esteja preparado

* Tenha o equipamento certo

* Porgdes extras, utensilios extras

Figue confortavel com um pouco de
bagunca

* Novas habilidades levam tempo, tenha materiais de
limpeza extras a mao

Modele o comportamento

* Sente-se a mesa, modele o comportamento e ajude a
passar os itens



Estilo familiar e refeicbes exigiveis

- Uma crianca nao precisa servir a porcao
minima para que uma refeicao possa ser

reivindicada

* Vocé deve preparar o suficiente para permitir que todos
obtenham pelo menos a quantidade minima de cada
componente

- Uma crianca pode recusar até 1 (um)
componente e ainda assim ter a refeicao

resgatavel
* N3o é possivel recusar um componente servido por
VOCE ou por um assistente

- As criangas podem servir-se mais de
qualquer/todos os alimentos, mas uma
segunda refeicao nao pode ser reivindicada
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Evite distracoes (por exemplo, teletones, tablets, televisao)
Modele boas maneiras a mesa

Seja paciente com 0s erros

Permita que as criancas falem a maior parte

3. Incentive a atividade fisica

Participe com as criancas durante as brincadeiras

Incentive o movimento durante brincadeiras internas e atividades de
aprendizagem

Liderar atividades estruturadas pelo menos duas vezes por dia
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Para os adultos, isso parece ridiculo, mas é exatamente o que acontece com as
criangas.

Use frases positivas que incentivem e capacitem as criancas a fazer escolhas
saudaveis. Aqui estdo algumas idéias para ajuda-lo a conversar a mesa.

1. Diga como a comida cheira, parece e sabe.
2. A aprovacdo ndo depende de comer alimentos.

3. Ouvir.
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Inspirando Comedores Saudaveis

Incentivando habitos saudaveis

Frases positivas para usar durante as refeicoes

Frases para a hora das refeigcoes — positivas ou negativas?

Essas diferentes frases podem ser usadas durante as refeicdes.

Faca um circulo (+) ao lado de cada frase positiva que vocé acha que incentivaria as
criancas a escolher opc¢des alimentares saudaveis. Faca um circulo (-) junto a cada frase
negativa que possa ser menos eficaz no desenvolvimento de habitos saudaveis durante as
refeicdes.

(13 ~ ~ - . P .
+/- ““ Tudo bem se vocé nao gostou do brocolis cru. Da proxima vez podemos cozinhar no
vapor.

+/- “Vocé tem que experimentar alguns feijées antes de sair da mesa.”
+ / — “sua barriga esta cheia?”
+/- “Mostre - me como vocé é uma boa menina terminando seu sanduiche.”

+/- ““ Este chilitem um gosto um pouco picante para mim. Tem um gosto picante para
VOCé?

+/- ““ Gosto de colocar manteiga de amendoim nas fatias de maca. Qual é a sua maneira
favorita de comer magas?”

+/- “Sarah comeu tudo gue tinha no prato. Vocé pode fazer isso também?

+/- “ Lamento que vocé esteja triste. Vamos pegar um biscoito para ajuda-lo a se sentir
melhor.”

+/- “Gosto do som crocante que minha boca faz quando como cenouras. "
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Inspirando Comedores Saudaveis

Incentivando habitos saudaveis

Frases positivas para usar durante as refei¢coes

Frases para a hora das refeicdes — positivas ou negativas?

Essas diferentes frases podem ser usadas durante as refei¢des.

Faca um circulo (+) ao lado de cada frase positiva que vocé acha que incentivaria as
criancas a escolher opc¢cdes alimentares saudaveis. Fagca um circulo (-) junto a cada frase
negativa que possa ser menos eficaz no desenvolvimento de habitos saudaveis durante as

refeicoes.

(11 ~ ~ L . s . .
@- Tudo bem se vocé nao gostou do brécolis cru. Da proxima vez podemos cozinhar no
apor.

+/-®0Cé tem que experimentar alguns feijoes antes de sair da mesa.”

[+ ) — “Sua barriga esta cheia?”

+/@/| ostre - me como vocé é uma boa menina terminando seu sanduiche.”

+Y- “ Este chilitem um gosto um pouco picante para mim. Tem um gosto picante para
vocé?

( 7- *“ Gosto de colocar manteiga de amendoim nas fatias de maca. Qual é a sua maneira
favorita de comer macas?”

+/{_“}arah comeu tudo gue tinha no prato. Vocé pode fazer isso também?

+/{“)Lamento que vocé esteja triste. Vamos pegar um biscoito para ajuda-lo a se sentir
melhor.”

@ “Gosto do som crocante que minha boca faz quando como cenouras. ”
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ANVIDADES DE PREPARACAD DE KEFEICOES ADEQUADAS PARA CRIANCAS DE 3 ANOS
i Classificar, contar ou nomear itens

i Adicione os ingredientes em uma figela

i Misture ©s ingredientes

I Sove a massa

i Colher macamrdo, batatas, tangering, efc.

i Agrupar utensilios

ATIVIDADES DE PREFARACAO DE REFEICOES ADEQUADAS PARA CRIANCAS DE 4 ANOS
i Arrume a mesa

n Descasque algumas frutas, como laranjas e bananas

n Contar e fazer medigdes simples de ingredientes secos

i Rachar e descascar ovos

i Ajude a montar saladas e sanduiches

i Pressione o bolGo iniciar e parar no mixer e ajude a definir os temporizadores
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Este é um treinamento obrigatorio para a participagdo no Programa Alimentar para Cuidados de
Criangas e Adultos (CACFP). A conclusao bem-sucedida do questionario atende aos seus requisitos de
treinamento em nutrigdo para o ano fiscal de 2024.

Preencha todas as perguntas do Questionario de Estudo em Casa e envie o Questionario preenchido
ao YFCI dentro de duas (2) semanas apos o recebimento deste estudo em Casa.

Os questionarios preenchidos podem ser preenchidos on-line em www.yoursforchildren.com .
e V& para “Training” >> “Current Year Home Studies” >> “Nutricdo de Plantio para o ano fiscal de
2024”.

Os questionarios impressos podem ser enviados por FAX , e-mail ou correio para:
Seu para criangas, Inc.
Rua Washington, 489
Suite 109
Castanho-aloirado MA 01501
FAX: 508-721-0919
E-MAIL: YFCI@yoursforchildren.com

Esta instituicdo é um fornecedor de oportunidades iguais.


http://www.yoursforchildren.com/
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