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Nutrição de plantio
Ano fiscal de 2024

Este é um treinamento nutricional obrigatório para a participação no Programa Alimentar 
para Cuidados de Crianças e Adultos (CACFP).

Cem por cento do financiamento para este programa e publicação é fornecido pelo USDA e, 
portanto, qualquer publicação pode ser copiada gratuitamente pelo USDA, o Departamento 
de Educação Elementar e Secundária de Massachusetts, e por quaisquer outras instituições 
sob o Programa Alimentar para Cuidados de Crianças e Adultos. . Por favor, credite a fonte 

listada quando fornecida ou Yours for Children, Inc., quando não fornecida.

Se não estiver participando de uma apresentação de treinamento “ZOOM”, você 
deverá responder todas as perguntas do Questionário de Estudo em Casa on-line em 

www.yoursforchildren.com dentro de duas (2) semanas após o recebimento deste 
Estudo em Casa.

Yours for Children, Inc., 489 Washington Street, Suite 109, Auburn MA 01501
800-222-2731

YFCI@yoursforchildren.com
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Declaração atual de não discriminação do USDA 
 

De acordo com a lei federal de direitos civis e os regulamentos e políticas de direitos civis do 
Departamento de Agricultura dos EUA (USDA), esta instituição está proibida de discriminar com 
base em raça, cor, origem nacional, sexo (incluindo identidade de gênero e orientação sexual), 
deficiência, idade, ou represália ou retaliação por atividades anteriores de direitos civis. 
 
As informações do programa podem ser disponibilizadas em outros idiomas além do inglês. Pessoas 
com deficiência que necessitem de meios alternativos de comunicação para obter informações sobre 
o programa (por exemplo, Braille, letras grandes, fita de áudio, linguagem de sinais americana) 
devem entrar em contato com a agência estadual ou local responsável que administra o programa ou 
com o TARGET Center do USDA pelo telefone (202) 720- 2600 (voz e TTY) ou entre em contato 
com o USDA através do Federal Relay Service pelo telefone (800) 877-8339. 
 
Para registrar uma reclamação de discriminação de programa, o reclamante deve preencher um 
Formulário AD-3027, Formulário de reclamação de discriminação de programa do USDA, que pode 
ser obtido on-line em: https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR %20P-
Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf , de qualquer escritório do USDA, ligando 
para (866) 632-9992 ou escrevendo uma carta endereçada ao USDA. A carta deve conter o nome, 
endereço, número de telefone do reclamante e uma descrição escrita da alegada ação discriminatória 
com detalhes suficientes para informar o Secretário Adjunto para os Direitos Civis (ASCR) sobre a 
natureza e a data de uma alegada violação dos direitos civis. O formulário ou carta AD-3027 
preenchido deve ser enviado ao USDA por: 
 

1. correspondência: 
Departamento de Agricultura dos EUA 
Gabinete do Secretário Adjunto para os Direitos Civis 
Avenida da Independência, 1400, SW 
Washington, DC 20250-9410; ou 

2. fax: 
(833) 256-1665 ou (202) 690-7442; ou 

3. e-mail: program.intake@usda.gov 
 
Esta instituição é um fornecedor de oportunidades iguais. 
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http://www.nourishinteractive.com/nutrition‐education‐printables
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Serviço de Refeições no CACFP

Aqui estão alguns lembretes do Departamento de 
Educação Infantil e Secundária para garantir que seus 
serviços de refeições atendam aos requisitos de porção do 
CACFP, para que a refeição seja elegível para reembolso.

• O serviço de refeições identifica como as refeições são 
servidas

• Existem 2 estilos de serviço de refeições no CACFP para 
creche familiar:
• Pré‐revestido/unificado
• Estilo familiar

• Cada refeição/lanche pode ter seu próprio estilo de 
serviço de refeições

Por exemplo, você pode preparar o almoço e servir 
lanches em estilo familiar. Você pode alternar entre estilos 
de serviço para acomodar as necessidades do seu filho.
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Refeições pré‐preparadas/unitizadas

• As refeições são porcionadas e 
preparadas na cozinha

• Pratos completos são servidos à 
criança com mínimo tamanho da 
porção de todos os componentes 
necessários fornecidos
• O leite é servido junto com a refeição

• Ao servir o prato (com leite 
conforme necessário) a criança 
recebe uma refeição 
reembolsável.
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Implementando refeições unitizadas

• Você deve ter um método para saber se os 
valores mínimos estão sendo servidos.
• Usando colheres ou colheres pré‐porcionadas

• Se for servido leite, você e seus assistentes 
devem saber quanto encher o copo.
• Marque a xícara
• Considere o tamanho da sua xícara – você precisa de 
uma xícara maior para atender ao tamanho mínimo da 
porção?
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Estilo Familiar

• As crianças se servem

de tigelas ou travessas

comunitárias de comida

• Isso ensina independência, 
habilidades sociais, habilidades de 
desenvolvimento e incentiva

discussão durante a refeição
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Apresentando o Serviço Estilo Familiar

• Não precisa ser tudo ou nada
• Comece com estilo familiar em 1 refeição ou faça 1 
componente durante um serviço de refeição

• Esteja preparado
• Tenha o equipamento certo
• Porções extras, utensílios extras

• Fique confortável com um pouco de 
bagunça
• Novas habilidades levam tempo, tenha materiais de 
limpeza extras à mão

• Modele o comportamento
• Sente‐se à mesa, modele o comportamento e ajude a 
passar os itens
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Estilo familiar e refeições exigíveis

• Uma criança não precisa servir a porção 
mínima para que uma refeição possa ser 
reivindicada
• Você deve preparar o suficiente para permitir que todos 
obtenham pelo menos a quantidade mínima de cada 
componente

• Uma criança pode recusar até 1 (um) 
componente e ainda assim ter a refeição 
resgatável
• Não é possível recusar um componente servido por 

você ou por um assistente

• As crianças podem servir‐se mais de 
qualquer/todos os alimentos, mas uma 
segunda refeição não pode ser reivindicada

24
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Inspirando Comedores Saudáveis 
 

Incentivando hábitos saudáveis 
 
Frases positivas para usar durante as refeições 

Frases para a hora das refeições – positivas ou negativas? 
 
Essas diferentes frases podem ser usadas durante as refeições. 
Faça um círculo (+) ao lado de cada frase positiva que você acha que incentivaria as 
crianças a escolher opções alimentares saudáveis. Faça um círculo (–) junto a cada frase 
negativa que possa ser menos eficaz no desenvolvimento de hábitos saudáveis durante as 
refeições. 

 
+/- “ Tudo bem se você não gostou do brócolis cru. Da próxima vez podemos cozinhar no 
vapor. 
 

+/- “Você tem que experimentar alguns feijões antes de sair da mesa.” 

 
+ / – “Sua barriga está cheia?” 

 
+/- “Mostre - me como você é uma boa menina terminando seu sanduíche.” 

 
+/- “ Este chili tem um gosto um pouco picante para mim. Tem um gosto picante para 
você? 

 
+/- “ Gosto de colocar manteiga de amendoim nas fatias de maçã. Qual é a sua maneira 
favorita de comer maçãs?” 

 
+/- “Sarah comeu tudo que tinha no prato. Você pode fazer isso também? 

 
+/- “ Lamento que você esteja triste. Vamos pegar um biscoito para ajudá-lo a se sentir 
melhor.” 

 
+/‐ “Gosto do som crocante que minha boca faz quando como cenouras. ” 

 



31Yours for Children, Inc.

Inspirando Comedores Saudáveis 
 

Incentivando hábitos saudáveis 
 
Frases positivas para usar durante as refeições 

Frases para a hora das refeições – positivas ou negativas? 
 

Essas diferentes frases podem ser usadas durante as refeições. 

Faça um círculo (+) ao lado de cada frase positiva que você acha que incentivaria as 
crianças a escolher opções alimentares saudáveis. Faça um círculo (–) junto a cada frase 
negativa que possa ser menos eficaz no desenvolvimento de hábitos saudáveis durante as 
refeições. 

 
+/- “ Tudo bem se você não gostou do brócolis cru. Da próxima vez podemos cozinhar no 
vapor. 
 

+/- “Você tem que experimentar alguns feijões antes de sair da mesa.” 

 
+ / – “Sua barriga está cheia?” 

 
+/- “Mostre - me como você é uma boa menina terminando seu sanduíche.” 

 
+/- “ Este chili tem um gosto um pouco picante para mim. Tem um gosto picante para 
você? 

 
+/- “ Gosto de colocar manteiga de amendoim nas fatias de maçã. Qual é a sua maneira 
favorita de comer maçãs?” 

 
+/- “Sarah comeu tudo que tinha no prato. Você pode fazer isso também? 

 
+/- “ Lamento que você esteja triste. Vamos pegar um biscoito para ajudá-lo a se sentir 
melhor.” 

 
+/‐ “Gosto do som crocante que minha boca faz quando como cenouras. ” 

 



32Yours for Children, Inc.



33Yours for Children, Inc.



34Yours for Children, Inc.



35Yours for Children, Inc.



36Yours for Children, Inc.



37Yours for Children, Inc.



38Yours for Children, Inc.



 

 

Este é um treinamento obrigatório para a participação no Programa Alimentar para Cuidados de 
Crianças e Adultos (CACFP). A conclusão bem-sucedida do questionário atende aos seus requisitos de 
treinamento em nutrição para o ano fiscal de 2024. 

  
Preencha todas as perguntas do Questionário de Estudo em Casa e envie o Questionário preenchido 
ao YFCI dentro de duas (2) semanas após o recebimento deste estudo em Casa. 

  
Os questionários preenchidos podem ser preenchidos on-line em www.yoursforchildren.com . 

• Vá para “Training” >> “Current Year Home Studies” >> “Nutrição de Plantio para o ano fiscal de 
2024”. 

 
Os questionários impressos podem ser enviados por FAX , e-mail ou correio para: 

Seu para crianças, Inc. 
Rua Washington, 489 

Suíte 109 
Castanho-aloirado MA 01501 

FAX:  508-721-0919 
E-MAIL: YFCI@yoursforchildren.com 

 
 

Esta instituição é um fornecedor de oportunidades iguais. 
 

 

http://www.yoursforchildren.com/
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