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15k Yours for Children, inc.

El uso de onzas equivalentes para granos en el CACFP
FY’2023

Esta es una capacitacion requerida para la participacion en el Programa de
Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP).

El USDA proporciona el cien por ciento de los fondos para este programa y publicacion y, por lo tanto, cualquier
publicacion puede ser copiada libremente por el USDA, el Departamento de Educacion Primaria y Secundaria de
Massachusetts y cualquier otra institucion bajo el Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos. Por
favor, dé crédito a la fuente indicada cuando se le proporcione o a Yours for Children, Inc. cuando no se proporcione.

Si no asiste a una presentacion de capacitacion "ZOOM", debe
completar todas las preguntas del cuestionario de estudio en el hogar
en linea en www.yoursforchildren.com dentro de las dos (2) semanas

de haber sido recibido la guia de estudio en el hogar.

Yours for Children, Inc. 489 Washington Street, Suite 109, Auburn MA 01501
800-222-2731

FAX 508-721-0919
YFCI@yoursforchlldren com
forchild
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Durante la primera semana del proximo mes, YFCI le enviara un
correo electrénico de confirmaciéon de haber completado esta
formacion.

jGuarde ese correo electrénico para sus registros!

Imprima ese correo electrénico y guardelo en su
Yours for Children, Inc. Manual del Proveedor.

Yours for Children, Inc. 489 Washington Street, Suite 109, Auburn MA 01501
800-222-2731
FAX 508-721-0919
YFCl@yoursforchildren.com
www.yoursforchildren.com




Declaracion actual de no discriminacion del USDA

DeclaraDe acuerdo con la ley federal de derechos civiles y las normas y politicas de derechos civiles del Departamento de
Agricultura de los Estados Unidos (USDA), esta entidad esta prohibida de discriminar por motivos de raza, color, origen nacional,
sexo (incluyendo identidad de género y orientacién sexual), discapacidad, edad, o represalia o retorsion por actividades previas
de derechos civiles.

La informacion sobre el programa puede estar disponible en otros idiomas que no sean el inglés. Las personas con
discapacidades que requieren medios alternos de comunicacidn para obtener la informacién del programa (por ejemplo, Braille,
letra grande, cinta de audio, lenguaje de sefias americano (ASL), etc.) deben comunicarse con la agencia local o estatal
responsable de administrar el programa o con el Centro TARGET del USDA al (202) 720-2600 (voz y TTY) o comuniquese con el
USDA a través del Servicio Federal de Retransmision al (800) 877-8339.

Para presentar una queja por discriminacidn en el programa, el reclamante debe llenar un formulario AD-3027, formulario de
queja por discriminacion en el programa del USDA, el cual puede obtenerse en linea

en: https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource-files/usdaprogram-discrimination-complaint-form-spanish.pdf, de
cualquier oficina de USDA, llamando al (866) 632-9992, o escribiendo una carta dirigida a USDA. La carta debe contener el
nombre del demandante, la direccion, el nimero de teléfono y una descripcidn escrita de la accidn discriminatoria alegada con
suficiente detalle para informar al Subsecretario de Derechos Civiles (ASCR) sobre la naturaleza y fecha de una presunta violacidn
de derechos civiles. El formulario AD-3027 completado o la carta debe presentarse a USDA por:

(1) correo:

U.S. Department of Agriculture

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW

Washington, D.C. 20250-9410; o

(2) fax:

(833) 256-1665 o (202) 690-7442; 0

(3) correo electrénico:
program.intake@usda.gov

o Esta institucion es un proveedor gue ofrece igualdad de oportunidades.




¢, Qué son los equivalentes en onzas?

* Un método para medir granos en el CACFP

« Equivalente en onzas = la cantidad de comida que necesita para hacer 16
gramos de grano

 La cantidad de grano en un producto puede variar segun el tipo de articulo y el tamano.

Bread Roll Waffle Waffle
28 grams 34 grams 68 grams
e
e I e il
AT O D
P S N,

16 grams grains
1oz eq.

TRCTENEIEAaNe 32 grams grains
10z eq. TR




¢, Por qué el cambio a equivalentes en onzas?

» Los equivalentes en onzas (0z eq) ayudan a optimizar el CACFP con otros Programas
de Nutricion Infantil (CNP)

« Oz eq son utilizados por las Directrices Dietéticas Nacionales para los
Estadounidenses, y con la mensajeria del consumidor de MyPlate.

« OZ eq ayuda a los programas a saber que estan sirviendo las porciones correctas de
granos para satisfacer las necesidades nutricionales de los participantes.

iIMPORTANTE!

NO NECESITA registrar los granos que sirve de manera
diferente.

NO NECESITA registrar la cantidad de granos que sirve.

jEsta capacitacion lo ayudara a determinar si esta sirviendo
demasiados o muy pocos granos!




El uso de onzas equivalentes para granos en el CACFP

El uso de onzas equivalentes para granos en el Programa
de Alimentos para el Cuidado de Niiios y Adultos

Los grmaos oo i pare |||||«unle:le s comidas ol Programa de Abmenios par el Cidad de Nidos  Adulios
(CACTP, por s FPan o nifhos  adhul s en las connidas
)mtnmbudrll ACTT: dmm-k— s picrc ks soqaeticdas para cl e o granos en

' o) Las psvalentes be fidican | dad de frana en wma porcion d¢ cotisda

LCuanto es | onia eq

20 galletas de queso 12 gallelas delgadas de trigo 5 galletas de trigo Integral
("por1")=1ozeq (1% pori%)=1oz.0q (1% por1%7) =10z eq

Use la tabla de medidas de granos
La tabla de medidas de gzmmos en las piginan 2-4 le indica qué cantidad de grano necesits servis par cumplis con
o peinatos del patide de cotmdas ded CACEP. Paea iar et tibla

S —— ) Escosmere I cohizun par n eded de s
nest e gAn0 ¥ st Pasticipastes ¥ la conida o mericads que ot
sirviendo. Esta columnn enumern |a cantidad

g Compructe ul a tabla mmmera i Lt 0 de gramo e deberd servir para curmplir con el

peso al lado del mommbee del grano. Si b tabla Tequisis del pat cotiiils para lon grai.

1 e el
columms

Umchuye um pevo pars el grano, coma al menos 8 ahon da adad
. -
56 g, evlonoes we a cicts cer
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del puodncto antes de usar la tabla

Tescbuye ua Lasmaho jaca el prano, couse
speosinmadameine | 57 por |
vesifiue si ¢l aliments e4 del o s 0
mayor que estn cantidad. Vea la pigina 6

4 pan & M gramas

14t & W e

7 protzets (i aza)
11 gramen

Bagal {entaro)
o menos 56 gramos®

Bagel, minl m
dmszs‘

Biscuft al monos 28 gramos®

Corealos, llsios para comer:

grancla

Coreales, lluum comer:

hojuelas

m listos para comar:
WM

Coroales do gran

(cobada, nugur qlll\un. ale.)

Galleta cracker, do quesc,

salada
(alrededar da 1* por 15°°

Iregrad tofido, cuadmda,
(ainededor de 1 1° por 1 147"
cracker, delgnda,
de trigo, ‘salada
{alrededor de 1 4~ por 1 147)**

cena, merenda Adultos solo an BITUSIZO, Cana
Servir al menos Servir al menos Servir al mencs.
% 0OZ. 0g., que 85 1 0L 84, QU0 &5 2.0z 0q., que 85
1828 cOCkID 0 % taza cockdo o 1 taza cockdo o
14 grames seco 28 gramos seco 56 gramos eco
4 taza cocida o % taza cocida o 1 taza cocida o
14 grames seca 28 gramos seca 56 gramos seca

% bagel o 14 gramos | % bagel 0 28 gramos | 1 baged 0 56 gramos
¥ bagel o 14 gamos. I!Mlnmm 2 bagels o 56 gramos
% Discult 0 14 gramos | 1 biscu o 28 gramos | 2 biscults o 56 gramos
% taza o 14 gramos. |\imozswam ¥ taza o 56 gramos
%itaraoldgramos |1 tarao28gramos |2 1azaso 56 grmos
4 taza o 14 gramos- |t Y taza o 28 gramos | 2 ¥ (azes o 56 gramos.

% taza cocklo 0 Y taza cocxdo 0 1 1aza cocido
14 grames secos 28 gramos secos 56 grames secos

10 galletas o 11 mlgm{-%me ﬂmr—ﬂmo

3 paietas o 11 gramos |5 gabitas o 22 gramos _‘f‘,g""‘““
5 caetas & 11 gmn ﬁgﬂaﬂao

de 080, |12 gabetns |-\ taza) o |24 galetas (-1 taza) o |48 gallolas (-1 taza)j o
56 gramos
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Galletn cracker, forma de

poscado o similar, salada
(alredador de %" por ")

ot o o e
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Hay otras consideraclones para Ia planificaclon de menis?
.‘Aun'wmlhmmml:nl-unmdennmmhdelnml!umd.ﬂnllrlbhwlmehm i bien sevvir
ks granos de los el CACFF: dic ayudar » qpac sca
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C& fns.usda.gov/team-nutrition/cacfp-meal-pattern-training-worksheets



;s Cuanto es 1 onza equivalente?

El uso de onzas equivalentes para granos en el Programa
de Ali ik T

e s comides

(1” por1”)=10z.eq. (1% por1's”)=1o0z. eq. (12" por17%.”) =1 oz. eq.

% fns.usda.gov/team-nutrition/cacfp-meal-pattern-training-worksheets 9




Tabla para medir granos en el Programa de
Alimentos para el Cuidado de Ninos y Adultos

Tubla para medir granos en ol Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios ¥ Adulios Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos Alimentos para el Cuidado de Nigios y Adubios
Grupa do edad y comida Grupo de odad y comida (Grupo de odad ¥ comida
6-18 afios de edad on 618 afios de edad en 618 afos de edad on
15 afios de edad en |0l desayuna, almuoezo, | Adultos en 15 afios de edad en | #f dosayunc, almuaro, | Adultos en 15 afos do edad on | 8 Gasayuna, alfeeno, | Aduftos en
ol dosinyuno, almuorza, |C8Na, merenda i desayuno, ol dosayuns, aimuerzo, |Cena, Merienda ol dasayuna, ol desayuns, almueen, | Cena, merenda ol desayuno,
cena, merenda Adultos s0lc an Bimuerzo, cana cana, manenda AduMos 564 on almuerzo, cena cana, manenda Adultos solo en Wmusezo, cana
1a merienda la merienda Ia marianda
Servir al menos Servir al menos. Servir al menos. Servir al menos | Servir al menos Servir sl menos Allmento do grano Sarvic ol moncs Sarvir sl menos Servir al mence.
unlq..;nu Ilu'ﬂ-::l. zuu.ru ¥ OZ 0G., quB 85 _lnvﬂ-.ru euwg:w ¥ tamafo ¥ oz eq.. que o3 102 eq., quo es _auu.:ﬂa
 laza cocklo o ¥ taza cockdo o 1 taza cockic o Pan ripico y muffin
TR (lockou Tos. Bpce) 14 gramas seco 28 gramas seco 56 GIAMos S6co 4 galletas o 11 7 galiotas o 22 grames | 14 0abetis o (da banana, i) o il . e
“_ﬂ - i _ﬂ e - L L rimos |7 gal L 44 gramas al monos 55 gramos” 28 gmmos 55 gramas 10 grames:
e 14 gramos seca 28 gramos seca 56 gramos seca 1 16 galetas o Panquequa 1
Bagel (srioe) % bagel o 14 gramos | % bagel o 28 pramos |1 bagel 0 56 gramos. & i { o8 9 4 H ot 19 Bptmne i
i menos 56 gramos® SR : Gallota de animalitos B caiolas o 14 15 gallotas o 30 gallatas (-1 taza) Pasta (rica on grana . 14 bz So0kiE & 1 fh et
(alrededor de 1 1~ por 17" 28 gramos. © 56 gramos [ ral o enfiquecida, todas
Bagel, minl (entero) % bagelo igumos |1 bagel 028 gmmas |2 bagals o 56 gramos hiovoamnebitiolesd T o 14 gramos seca 28 gramos seca 58 gramo seca
ol menos 28 gramos’ Galleta de arroz (rce cake) | 1 1 paleta o 3 gallotas 0 22 5 14 paletas o .
Biscuif al monos 28 gramos” | % biscuif 0 14 gramos | 1 biscut o 28 grames |2 biscults o 55 grameas al monos B gramos* 11 gramos | QIMES | 24 gramas Pretzel, duro, palito % o a1 = | o
Careaies, litlos para comen: |y yup 5 14 gramos: |\|In.nozﬂm % 1823 o 56 grames m“":‘mﬁ'”} 7 galletas o 11 g gmt&sn Zioallsraso (mdodcr de 2 14 de larga)
grancia : joirededs mes |22 gumes 44 gramas Protzoi, duro, fockdo, o % .
m;'"“l Poa T |%taza tdgramos  [1tarac28gramos |2 taras o 56 gramos g ue o 5 . :,m‘ Hinae ‘Z;m:f;':( T ﬁm” Theia,
md‘mf‘wzhr 1 galiata o 14 gramos |2 gallatas o 28 gramos H“"’ (mddedor de 1 4™ por 1 47 ”
Corealos, lislos par comar: P
Inflados (puffed) O e |“‘m°"’"""‘°' e Muttin do " & , s [ e m";‘;w s pretzel o 14 geamos | 4 peatzed o 28 gramos | 1 protzed o 56 gramos
oumm::gme "‘Iazaw:non ;aaiaxamoo 1 taza cocklo al menoe 34 pramos" x ididhs L # Rolla de pan o paneciio |, ; 5
(cobada, bulgur, quinua, elc) | 14 gramos secos ramos secos rames secos ¥ o
: = L L = = :’mm“:ﬁ'hﬂnﬂmum.. 2 palitos 0 35 gramas |4 pallios o &9 gramos 2§’h° L‘:"‘“"‘“nnwm. 14 gramas. 28 gramos 56 gramos
M i 20 palletas (- aza) o (40 gabetas (-5 Ll
wm:"",.w,.,.. [ """’Izag—.m‘ um[ ) Palomitas do malz 1} ¥ tazas o 14 gramos |3 1azas 0 28 gmos. | 6 tazas 0 56 gramas — % " % i
crackwr, da 10 gallgtas m | mbanasa o SR P Tartiila do taco o lostada, ::umlanu:ﬂ :’I tillas du :mma mm
iegl Safido, ot ‘asinca |3 catletas qatetas . o oramos s a o [ ortilas duras 0 5 Guras o
I(nlmnumne I=‘7‘pur 1 %7 Fpasan e & i 44 gramos al monas 28 gramos® i el keg dura al menos 14 gramos® | 14 grames 28 gramos. 56 grames
Pan crodssant ¥4 crolssant o 1 croissant o 2 crolssants o Taortllla, sunve, do harina
Galleta cracker, delgada. ls o gmo ﬁm° 8l manas 34 gramos® 17 pramos. 34 gramos 58 gramos (alrededor de 67 ¥ tortilla o 14 gramos | 1 fortilla o 26 gramos 2 fortilas o 56 gramos
2% - . L, o ramos.
{airededor de 1 14" por 1 14 el d @ Pan inglés (ambas tapas) - Tortilla, suave, de harina |
- @ 14 gramas Wpano28gamos |1 pan o 56 pmmos % ftortilia 0 14 gramos. | % tortilla o 28 gramos | 1 fortila o 58 gramos
Galleta cracker, de oso, | 12 galietns (-% tazaj o |24 galletas (-15 taza) o |48 pallotas (-1 taza) o ol mands 56 gramos L= L Licy) (almdador da 87 s L { L
dulce, (avededor de 17 por 47) | 14 grames 28 gramos. 56 gramos. Pan pitaredondo (rico an Tortilla, suave, de maiz 2 ¥ fortilas o
R grana integral o eni Wptaotsgumos | piao28gamos | 1 pino 56 gramas {alrededor de § 17" oM o 14 graeos |} 134 e 0 28 DRSS | o5 raion:
MU*ﬂ‘U 21 galalas |- taza) 0 |41 galietas (-1 taza) o |81 galletas (-1 taza) o Al manos 56 gramos® Tosinda, Meiba
{alrededor g %" por i) 1 gramos 22 gramos 44 gramos (alrediedor de 3 15" por 115 | 2 108t0a8 0 1 gramos | 5 lostadas 0 22 gramos. | 8 tostadas 0 44 gramos
Waltle ol manos 34 gramos® | 1 wafle o 17 gramos | 1 wallo o 34 gramos |2 waas o 68 gramos

| | i

[y m—

*Birgique g ol hmens g deve e 1o i vy s o it grinde Csadiy Hlerramess pam meds grnos

o s g 8 e s nformasc i

*Tirfiqur que o

o bt sy peas
i
0 qua s e s e e ko o s grile. Conralie “Plrvremsmnat por ok

g am L g 8 s mch nfsrmuscin

ES

imsilte "Lk it st e i mutriciornsl ™

B v i 3 e s e
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g * om o puiging & uors s infarmacide -+
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Tabla para medir granos en el Programa de Alimentos

ara el Cuidado de Ninos y Adultos (Continuacion)

Bagel {eniro)
i menos 56 g
Bagel, minl {entero)

ol menos 28 gramos®
Biscuft al monos 28 gramos®
Cervales, llslos para comer:
grancla

Corealos, listos para comer:
o redondos

Coreales, listos parm comer:

Inflados (pused)

Coreales do grano

{cobada, bugur, quinua, elc.)

Galleta cracker, do quesc,

salada

| (airededar da 1 por 15°°
cracker, de

Imtegrad ejido, c walada

{alnededor de 1 % par 1 157"

Gallota cracker, delgada,

triga,
(alrededor de 1 14" por 1 147)**

Gallota cracker, de o050,
dutce, {aidador de 17 par 1)

15 afios de edad en
ol dosayuna, almuorzo,
cena, merenda Adultos 5ol an AITUEIZO, cona
ia
Servir al mencs Servir al menos Servir al mencs.
¥ oz 0q., que a5 102 0q.. qua &5 2 oz 0q., que 65
airededor 3o | alrededor de alredodar de
% taza cockdo ¥ taza cocido o 1 taza cockdo o
14 gramos seco 28 gramos seco 56 gramos co
W di | [renm—— 1
4 grames seca |zawmm 56 gramos seca
% Dagel o 14 gramos | ' bagel o 28 gramos | 1 bage o 56 gramos.
% bagel o 14 gmmos |tuﬂrnmm 2 bagels 0 56 gramos
% bisculf 0 14 gramos |1 biscwt o 28 gramos | 2 biscuts 0 55 gamos
% 1n28 0 14 gramos. |nmozﬂm Y taza o 56 grames

%tazacldgramos |1 taza o 28 gramos

i aza 0 14 gramos. |t Y taza o 28 gramos

% 1aza cocikdo o
14 gramos secos

3 1828 COCo 0
28 gramos seces

mmonm'gm“”m‘

3 galietas o 11 gramos | 5 galietas o 22 gramos

& gatietas o 11 gramas gm,m«“

12 gatetns |-\ taza) o |24 galietas (-1 taza) o
14 gramos 28 gramos.

21 gallolas (-4 taza) o |41 gatetas (-1 taza) o
1 gramos 22 pramos.

2 tazas o 56 gramos

21 \nzas o 56 gramos.

1 taza cockdo
gramos secos

A0 gaketas (¥ Ara) o
44 grames

10 galletas o

£4 gramoss

23 gabetas o
4 gramos

48 galotas (-1 taza) o
56 grames

81 galetas (-1 taza) o
44 gramos

| | i

[y m—

*Birgique g ol hmens g deve e 1o i vy s o it grinde Csadiy Hlerramess pam meds grnos

o s g 8 e s nformasc i

Gallota de animalitos.
(alrededor de 1 1~ por 17"

Galleta de arroz (rice cake)
al manas B gramas®

Gadlatn de arroz (ree cake),

minl jalrededor de 134"
idmatro)™

Gadlota, graham

{alrededar de 5° por 2 W7y

Muttin do

al menos 34 gramos*

Palita de tostada francesa

al manos 18 gramos®

Palomitas de malz

Pan rico en grano integeal o

ennqueciic)

al menas 28 gramos®

Pan crodssant

al manas 34 grameos*

Pan inglés (arbas tapas)
al manas 56 gramos”

Pan pltafregande (rico en
grana inkegral o en

Al manos 56 gramas®

4 galiotas 0 11 gramos.

4 galiotas o 11 gramos
& galiotas o 14 gramos

114 gadeta o
11 gramos.

7 galletas o 11 grames

1 galiata o 14 gramos
e mutin o 17 gramas
|2 palitos o 35 gramos
1 14 tazas o 14 gramos

Y smbanada o
14 gramos:

4 crolssant o
17 pramos.

% pan o 14 gramas

' pita o 14 gramos

618 afios de edad en
ol dosayunc, almuarzn,
cena, merienda
Adullos scéa en

I merienda

| Servir al mencs
1 02 0q., qua a5
| arededor de

7 galletas o 22 grames

|8 galiatas o 22 grames

15 gallotas o
28 gramos.

|3 galiatas o 22 grmos

13 gailatas o
22 gramos.

|2 gattetas 0 28 gramos

1 muitin o 34 grames

4 palilos o 69 gramos.
31azas 0 28 gramos.

1 banada o
28 gramos

1 crodssant o
34 gramos

' pan o 28 gramos.

¥ pita & 28 gramos

*Tirfiqur que o

o bt sy peas
i
0 qua s e s e e ko o s grile. Conralie “Plrvremsmnat por ok

g am L g 8 s mch nfsrmuscin

ES

Servir al menos

2 02 04 GuA 55
alrededor de

14 gakielas o

44 gramos

16 gabstas o

44 gramos

30 gallatas (-1 taza)
© 56 gramos.

5% palets o
44 gramas

25 galletas o
44 gramas

-lrwue
gramos

2 muttins o 68 gramos:
sp‘nho

138 gramos

6 tazas o 56 gramos
2 rebanadas o

56 gramos

2 crolssants o

64 gramos

1 pan o 56 gmmos:

1 pitn 0 56 gramas

imsilte "Lk it st e i mutriciornsl ™

ma de Alimentos para ol Cuoidado de Nifios y Adulios

(Grupo de odad ¥ comida

Tostada, Motba
(alrecdedor de 3 15" por 134 | 08180 0 11 grmos

Wattle al manos 34 gramos® [ watle o 17 grmos.

5 ieatadas o 22 gramos

1 walo o 34 gramos

Cimandhe “C

618 afos de edad on
ol dasayuna, alMueo, | Aduftog en
cena, marienda o desayuno,
Adultos solo en Wmusezo, cana
ia maranda
Allmento do grano ol mancs Sarvir sl menos Servir ol mencs
¥ tamafio 0. 64, qua o3 10z eq., quo es 2 oz 0q., que o6
de | airecedor de-
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al monos 55 gramos® f:8 gamos 55 gramos 110 gramos.
Pangquogue s i
al manos 34 gramos” 17 gramos. 34 gamaos 68 gramos.
Pasta (rica on grano "
taza cocda o ¥ tazn cockla o 1 taza cockda o
'""Eﬂ‘;’l"‘“m- todas by gramos seca 28 gramos seca 56 pramos sech
Pratza, duro, paiiio
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(ainadedor de 2 14 do larga)**
Pradzol, duro, tacido, {7 protzets (-4 1aza) o | 14 pretzois (-% taza) o | 27 pretoels (-1 1aza) o
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m‘;‘;w li pretzel o 14 gramos | Y pratzed o 28 gramos | 1 protzed o 56 gramos
Ralla de pan o paneciio | i 5 "
il S pramos® 14 gramos. 28 gramos 56 gramos
n ¥ o 1
Semol 14 gramos seca 28 gramos seca 56 gramos seca
Tortilla do taco o tostada, Wt fortika dum o 2 fortillas duras o 4 forfilas duras o
dura al menos 14 gramos® it4 grames 2 gmmos 56 grames
Tortllla, suave, do hadna
(asdodor de €1 }smﬂnum 1 fodtila 0 26 gramos | 2 fortilas o 56 gramos
I':f‘m" "z‘;:"m b torttia o 14 gramos. | 14 fortilla 0 28 gramos | 1 fortlla o 56 gramas
Tarlilla, suave. do maiz 2 ¥ fortilas o
{alrededor de & 157" Lbﬂﬂoum 11 forias 028 gmmos | e s

8 tostadas 0 44 gramos

2 wafes o £3 gramos

! o g e sl eglorvacriin

*lirifigur que ol alimeni qur deans ervir s de e1iv Lol o mds prode. Comulte *Herramiress: por mehr
+

proan ~m Lo g & aora s informacide

Ck fns.usda.gov/team-nutrition/cacfp-meal-pattern-training-worksheets
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Tabla para medir granos en el

Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifnos y Adultos

Alimento de
grano y tamaino

Pan rapido y muffin
(de banana, etc.)
al menos 55 gramos*®

Panqueque
al menos 34 gramos*™

Pasta (rica en grano
integral o enriquecida, todas
las formas)

Pretzel, duro, palito delgado
(alrededor de 2 %" de largo)**

1-5 afos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Servir al menos
Y2 0z. eq., que es
alrededor de

Y2 muffin/rebanada o
28 gramos

Y2 panqueque o
17 gramos

Y4 taza cocida o
14 gramos seca

16 pretzels o 11 gramos

.

Grupo de edad y comida

6-18 anos de edad en el
desayuno, almuerzo, cena,
merienda

Adultos solo en
la merienda

Servir al menos
1 0z. eq., que es
alrededor de

1 muffin/rebanada o
55 gramos

1 panqueque o
34 gramos

Y5 taza cocida o
28 gramos seca

31 pretzels o 22 gramos

Adultos en
el desayuno,
almuerzo, cena

Servir al menos
2 oz. eq., que es
alrededor de

2 muffins/rebanadas o
110 gramos

2 panqueques o
68 gramos

1 taza cocida o
56 gramos seca

62 pretzels 0 44 gramos
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Tabla para medir granos en el

Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos

’0
-
&
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Alimento de
grano y tamaino

1-5 anos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Servir al menos
Y2 0z. eq., que es
alrededor de

Pan rapido y muffin
(de banana, etc.)
al menos 55 gramos*®

Panqueque
al menos 34 gramos*™

Pasta (rica en grano
integral o enriquecida, todas las
formas)

Pretzel, duro, palito delgado
(alrededor de 2 %" de largo)**

Y. muffin/rebanada o
28 gramos

Y2 panqueque o
17 gramos

Yataza cocida o
14 gramos seca

16 pretzels o 11 gramos

>

Grupo de edad y comida

(. ~

6-18 ainos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Adultos solo en
la merienda

Servir al menos
1 0z. eq., que es
alrededor de

1 muffin/rebanada o
55 gramos

1 panqueque o
34 gramos

Y2 taza cocida o
28 gramos seca

31 pretzels o 22 gramos
\

N

Adultos en
el desayuno,
almuerzo, cena

Servir al menos
2 0z. eq., que es
alrededor de

2 muffins/rebanadas o
110 gramos

2 panqueques o
68 gramos

1 taza cocida o
56 gramos seca

62 pretzels o 44 gramos



Tabla para medir granos en el

Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifnos y Adultos

Alimento de
grano y tamaino

1-5 anos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Servir al menos
2 0z. eq., que es
alrededor de

Grupo de edad y comida

6-18 anos de edad en el
desayuno, almuerzo, cena,
merienda

Adultos solo en
la merienda

Servir al menos
1 0z. eq., que es
alrededor de

Pan rapido y muffin
(de banana, etc.)
al menos 55 gramos*®

Panqueque
al menos 34 gramos*

Pasta (rica en grano
integral o enriquecida, todas las
formas)

Pretzel, duro, palito delgado
(alrededor de 2 %" de largo)**

. muffin/rebanada o
28 gramos

Y2 panqueque o
17 gramos

Yataza cocida o
14 gramos seca

16 pretzels o 11 gramos

1 muffin/rebanada o
55 gramos

1 panqueque o
34 gramos

Y2 taza cocida o
28 gramos seca

31 pretzels o 22 gramos

5\

Adultos en
el desayuno,
almuerzo, cena

Servir al menos
2 oz. eq., que es
alrededor de

2 muffins/rebanadas o
110 gramos

2 panqueques o
68 gramos

1 taza cocida o
56 gramos seca

62 pretzels o 44 gramos

\

J
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Use la tabla de medidas de granos

Use la tabla de medidas de granos
La tabla de medidas de granos en las paginas 2-4 le indica qué cantidad de grano necesita servir para cumplir

El uso de onzas equivalentes para granos en el Programa con los requisitos del patron de comidas del CACFP. Para usar esta tabla:
de e\l:menlos parael C uu(l.ldo (le \mos ¥ f\tlulms

Busque el grano que desea servir en la Encuentre la columna para la edad de sus
1 columna “Alimento de grano y tamafio”. 3 participantes y la comida o merienda que
esta sirviendo. Esta columna enumera la
cantidad de grano que deberd servir para
cumplir con el requisito del patron de
comida para los granos.

Compruebe si la tabla enumera un
tamafio o un peso al lado del nombre del
qué cantidsd de grano necesits servir pars cumpla com grano. Sl la tabla:

is para |a eddad ¢

e

. = ey

P 20 galletas de queso 12 galletas delgadas de trigo sgdlﬂudtlﬁualrmg-allﬂmo :!
i (1"por1*)=10z 0q  (1%"por1%) =10z 0q por 1% =1 0z og

1-5 afos de edad
en el desayuno,
almuerzo, cena,
merienda

Incluye un peso para el grano, como al
menos 56 gramos, entonces use la etiqueta de
informacidn nutricional para el alimento que ==
dgsea servir y asegurese de que pese lo s
mismo, 0 mas que, el grano en la tabla. Vea Alimento de grano y tamafio | % oz. eq., que es
la pe’lgina 5. alrededor de

No incluye un peso o tamaifio para el grano, Pan pita/redondo

entonces no necesita verificar el tamafno o rano integral o enriguecido) Y4 pita 0 14 gramos
al menos 56 gramos™*

peso del producto antes de usar la tabla. -
1 % tazas o 14 gramos

Incluye un tamafio para el grano, como

aproximadamente 1 %" por 1 /2", entonces , g0 | 7 pretzels (~% taza)
. . . . ~ V4 ~ aza
verifique si el alimento es del mismo tamafio I—((alrededor de 1% por1%)*) | o ?1 gramos ’

0 mayor que esta cantidad. Vea la pagina 6. =
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Busque el grano que desea servir en la columna
“Alimento de grano y tamaino”.

Tabla para medir granos en el

Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifos y Adultos

N

i"

)/
D

Z;
¢ 4

Alimento de
grano y tamaio

Pan rapido y muffin
(de banana, etc.)
al menos 55 gramos*

Panqueque
al menos 34 gramos*

Pasta (rica en grano integral o
enriquecida, todas las formas)

Pretzel, duro, palito
delgado (alrededor de 2 %"

_ de largo)*™* )

1-5 anos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Servir al menos
Y. oz. eq., que es
alrededor de

Y2 muffin/rebanada o
28 gramos

%, panqueque o
17 gramos

Ya taza cocida o
14 gramos seca

16 pretzels o 11 gramos

Grupo de edad y comida

6-18 anos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Adultos solo en
la merienda

Servir al menos
1 0z. eq., que es
alrededor de

1 muffin/rebanada o
55 gramos

1 panqueque o
34 gramos

Y, taza cocida o
28 gramos seca

31 pretzels 0 22 gramos

Adultos en
el desayuno,
almuerzo, cena

Servir al menos
2 oz. eq., que es
alrededor de

2 muffins/rebanadas o
110 gramos

2 panqueques o
68 gramos

1 taza cocida o
56 gramos seca

62 pretzels o 44 gramos
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Paso1—

Busque ¢l grano que desea servir en la columna
“Alimento de grano y tamano”.

Tabla para medir granos en el

Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifnos y Adultos

Alimento de
grano y tamaio

Muffin de maiz
al menos 34 gramos*

Palito de tostada francesa
al menos 18 gramos*

Palomitas de maiz
Pan (rico en grano integral o

enriquecido)
al menos 28 gramos*

1-5 anos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Servir al menos
Y2 0z. eq., que es
alrededor de

2 muffin o 17 gramos

2 palitos o 35 gramos

1 % tazas o 14 gramos

Y2 rebanada o
14 gramos

Grupo de edad y comida

6-18 anos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Adultos solo en
la merienda

Servir al menos
1 0z. eq., que es
alrededor de

1 muffin o 34 gramos

4 palitos o 69 gramos
3 tazas 0 28 gramos

1 rebanada o
28 gramos

Adultos en
el desayuno,
almuerzo, cena

Servir al menos
2 oz. eq., que es
alrededor de

2 muffins o 68 gramos

8 palitos o 138 gramos
6 tazas 0 56 gramos

2 rebanadas o
56 gramos 17



2 Compruebe si la tabla enumera un tamaiio o un peso al
lado del nombre del grano. Si la tabla:

Palito de tostada
francesa
al menos 18 gramos*™

alomitas de@

Pan (rico en grano
integral o enriquecido)
al menos 28 gramos*

Paso 2—

Incluye un peso para el grano, como al menos
56 gramos, entonces use la etiqueta de
informacion nutricional para el alimento que
desea servir y asegurese de que pese lo mismo,
0 mas que, el grano en la tabla. Vea la pagina 5.

No incluye un peso o tamafo para el grano,
entonces no necesita verificar el tamafio o peso
del producto antes de usar la tabla.

Incluye un tamaiio para el grano, como
aproximadamente 1 4” por 1 ’2”, entonces
verifique si el alimento es del mismo tamafio o
mayor que esta cantidad. Vea la pagina 6.
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Paso 3

Encuentre la columna para la edad de sus participantes
y la comida o merienda que esta sirviendo.

Tabla para medir granos en el
Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos

Alimento de
grano y tamano

1-5 aios de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Servir al menos
Y2 0z. eq., que es
alrededor de

Muffin de maiz
al menos 34 gramos*

Palito de tostada francesa
al menos 18 gramos*

Palomitas de maiz
Pan (rico en grano integral o

enriquecido)
al menos 28 gramos*

2 muffin o 17 gramos

2 palitos o 35 gramos
1 % tazas o 14 gramos

Y rebanada o
14 gramos

>

Grupo de edad y comida

.

6-18 anos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Adultos solo en
la merienda

Servir al menos
1 0z. eq., que es
alrededor de

1 muffin o 34 gramos

4 palitos o 69 gramos

3 tazas o0 28 gramos
N

~

1 rebanada o
28 gramos

Adultos en
el desayuno,
almuerzo, cena

Servir al menos
2 oz. eq., que es
alrededor de

2 muffins o 68 gramos

8 palitos o 138 gramos

6 tazas 0 56 gramos

2 rebanadas o
56 gramos
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Encuentre la columna para la edad de sus participantes y la
comida o merienda que esta sirviendo.

Tabla para medir granos en el

Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifos y Adultos

Alimento de
grano y tamarno

Muffin de maiz
al menos 34 gramos™

Palito de tostada francesa
al menos 18 gramos*

1-5 ainos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Servir al menos
Y. 0z. eq., que es
alrededor de

Y2 muffin o 17 gramos

2 palitos o 35 gramos

Grupo de edad y comida

~ R
6-18 anos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Adultos solo en
la merienda

Servir al menos
1 0z. eq., que es
alrededor de

1 muffin o 34 gramos

4 palitos 0 69 gramos

Adultos en
el desayuno,
almuerzo, cena

Servir al menos
2 o0z. eq., que es
alrededor de

2 muffins o0 68 gramos

8 palitos o 138 gramos

Palomitas de maiz

1 2 tazas o 14 gramos

3 tazas o 28 gramos

v

6 tazas o 56 gramos

Pan (rico en grano integral o
enriquecido)
al menos 28 gramos*

Y rebanada o
14 gramos

1 rebanada o
28 gramos

2 rebanadas o
56 gramos
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?

O
jPonga a prueba su
conocimiento!

Usted desea servir avena en
el desayuno a sus nifos de
4 anos de edad. Cuantas

tazas de avena cocida tiene
que servir para cumplir con
el requisito minimo de
granos en el CACFP?

Q1 taza
O 2 tazas
Q Y taza
Q ‘2 taza

Tabla para medir granos en el

Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos

Grupo de edad y comida

Alimento de
grano y tamafo

Arroz (todos los tipos)

Avena

Bagel (entero)
al menos 56 gramos*

Bagel, mini (entero)
al menos 28 gramos*

1-5 anos de edad
en el desayuno,
almuerzo,

cena, merienda

Servir al menos
Y2 0z. eq., que es
alrededor de

a taza cocido o
14 gramos seco

Ya taza cocida o
14 gramos seca

Ya bagel o 14 gramos

2 bagel o 14 gramos

6-18 anos de edad
en el desayuno,
almuerzo, cena,
merienda

Adultos solo en

la merienda

Servir al menos
1 0z. eq., que es
alrededor de

Y taza cocido o
28 gramos seco

Y taza cocida o
28 gramos seca

Y bagel o 28 gramos

1 bagel o 28 gramos

Adultos en
el desayuno,
almuerzo, cena

Servir al menos
2 0z. eq., que es
alrededor de

1 taza cocido o
56 gramos seco

1 taza cocida o
56 gramos seca

1 bagel o 56 gramos

2 bagels o 56 gramos
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Respuesta

Usted desea servir avena en
el desayuno a sus ninos de
4 anos de edad. Cuantas
tazas de avena cocida tiene

que servir para cumplir con
el requisito minimo de
granos en el CACFP?

O 1 taza

O 2 tazas
Ef Vs taza
Q 'z taza

V4 taza

22



Tabla para medir granos en el

Programa de Alimentos para el Cuidado de Ninos y Adultos

Alimento de
grano y tamano

Arroz (todos los tipos)

7

1-5 ainos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Servir al menos
Y2 0z. eq., que es
alrededor de

Ya taza cocido o
14 gramos seco

Grupo de edad y comida

) 6-18 anos de edad en el

desayuno, almuerzo, cena,
merienda

Adultos solo en
la merienda

Servir al menos
1 0z. eq., que es
alrededor de

2 taza cocido o
28 gramos seco

Adultos en
el desayuno,
almuerzo, cena

Servir al menos
2 oz. eq., que es
alrededor de

1 taza cocido o
56 gramos seco

Avena

Paso1—>

Yataza cocida o
14 gramos seca

Bagel (entero)
al menos 56 gramos*

Bagel, mini (entero)
al menos 28 gramos™

2 taza cocida o
28 gramos seca

1 taza cocida o
56 gramos seca

Ya bagel o 14 gramos

2 bagel o 14 gramos

Y2 bagel o 28 gramos

1 bagel o 28 gramos

1 bagel o 56 gramos

2 bagels o 56 gramos
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Paso 1ﬁ

\

Tabla para medir granos en el

Busque el grano que desea servir en la
columna “Alimento de grano y tamafio”.

Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifos y Adultos

Alimento de
grano y tamaino

Panqueque
al menos 34 gramos™

Pasta (rica en grano integral o
enriquecida, todas las formas)

Pretzel, duro, palito
delgado (alrededor de 2 %"
de largo)**

Pretzel, duro, torcido,
Pequefio (alrededor de 1 %4’

por 1 %5")** y

1-5 ainos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Servir al menos
Y. 0z. eq., que es
alrededor de

Y2 panqueque o
17 gramos

4 taza cocida o
14 gramos seca

16 pretzels o 11 gramos

7 pretzels (~¥s taza) o
11 gramos

6-18 anos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Adultos solo en
la merienda

Servir al menos
1 0z. eq., que es
alrededor de

1 panqueque o
34 gramos

2 taza cocida o
28 gramos seca

31 pretzels o 22 gramos

14 pretzels (~% taza) o
22 gramos

Grupo de edad y comida

Adultos en
el desayuno,
almuerzo, cena

Servir al menos
2 oz. eq., que es
alrededor de

2 panqueques o
68 gramos

1 taza cocida o
56 gramos seca

62 pretzels o 44 gramos

27 pretzels (~1 taza) o
44 gramos
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2 Compruebe si la tabla enumera un tamano o un peso
al lado del nombre del grano. Si la tabla:

Pasta (rica en grano
integral o enriquecida,
todas las formas)

Pretzel, duro, palito
delgado (alrededor de 2
Y% de largo)**

Pretzel, duro, torcido,
Pequeno (alrededor de
1 %a" por 1 742")™

Paso 2—>

Incluye un peso para el grano, como al menos
56 gramos, entonces use la etiqueta de
informacion nutricional para el alimento que
desea servir y asegurese de que pese lo mismo,
0 mas que, el grano en la tabla. Vea la pagina 5.

No incluye un peso o tamafo para el grano,
entonces no necesita verificar el tamafio o peso
del producto antes de usar la tabla.

Incluye un tamaiio para el grano, como
aproximadamente 1 4” por 1 ’2”, entonces
verifique si el alimento es del mismo tamafio o
mayor que esta cantidad. Vea la pagina 6.
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Herramientas para medir granos

iHay otras consideraciones para la planificacion de menis?
i sirve wn abimento que s mis grande o pesa mis de o que s idica e b tabla pass medss graseons, ext bien ser
ks granos de bos requesidon en el patrin de comidas del CACFF. La tabla parm medir granos puede nyudar lqueﬂ
mids ficil servie mh:mll" P.lin\» Sm cmbargo, hi brnlnnmk.l\ descritas en “ Qe pasa si mi ﬁmo&l’nmlv
r it e

st servin tmis de uup.m necesita

& Qué pasa si mi grano es diferente?

Herramientas para medir granos

Compare su comida con las guias a continuacion para ver si es del mismo tamarfio
o mas grande que el alimento que figura en la “Tabla para medir granos”.

A Las guias aparecen como tamaiio real cuando esta hoja se imprime al 100% en papel
estandar de 8.5” por 11”.

( N

El grano que quiere servir es

anos

Si s and, deberd i otra forma parm sabes cudsto servir pars ool con

o espuisits del puatrim de comidas del CACFR Id(-|| podia

« Ing s de i aricional e la b

cotipes de alimentos (F Nl
Abuir A G

L de b ot
3 pars granos de ls

a be
saber cudntas onzas equivalentes de granos hay en uma porcisn del alimento.

uuun.p de trabago pars anilisis de recetas del FBG (RAI, por e
miphar e imphie]® gk eterminr ki S eqidvaleries g powcabin purh Wl
s eikatade:

B e e e

Herramientas para medir granos

e i e del inkseno tamada o mis grande que o alimesso que

s lnmprimne al 100%% on papel estindar de 857 por 117

< >

Zpor 7" cumtindo 15" do et Leat @  2” por 2” cuadrado 1 %” de diametro 1” por 1”
cuadrado

. 7

1!) au 4" 5!; 6" 7!! 3"




Herramientas para medir granos
Compare su comida con las guias a continuacion para ver si es del mismo tamafo o
mas grande que el alimento que figura en la “Tabla para medir granos”.

Las guias aparecen como tamaifio real cuando esta hoja se imprime al 100% en papel estandar de 8.5” por 11”.

r

~\

2” por 2” cuadrado

13%” de diametro

0

% inch

2” 3” 4”

1 ” por 1 ”»
cuadrado

.

Yainch r%inch

It Il|III|IIllllllllllllllllllll
1

5" 6!! 7” 8”
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Herramientas para medir granos
Compare su comida con las guias a continuacion para ver si es del mismo tamafio o

mas grande que el alimento que figura en la “Tabla para medir granos”.
Las guias aparecen como tamaiio real cuando esta hoja se imprime al 100% en papel estandar de 8.5” por 11”.

4 )

2” por 2” cuadrado 1” por 1”
cuadrado
- . -
. “
¢ -
" m RN RN RN RN RN AN
| LR RN N RN N
0 ‘ - ; 2!’ 3” 4” 5" 6!! 7” 8”



Herramientas para medir granos
Compare su comida con las guias a continuacion para ver si es del mismo tamafo o
mas grande que el alimento que figura en la “Tabla para medir granos”.

Las guias aparecen como tamaiio real cuando esta hoja se imprime al 100% en papel estandar de 8.5” por 11”.

7

~\

2” por 2” cuadrado

1 %” de diametro

~12” ancho

2!! 3!! 4!!

1 th) por 1 ”»
cuadrado

jlllllIllllllllllllllllllll

5” 6!! 7!! 8”
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Herramientas para medir granos
Compare su comida con las guias a continuacion para ver si es del mismo tamafo o
mas grande que el alimento que figura en la “Tabla para medir granos”.

Las guias aparecen como tamaifio real cuando esta hoja se imprime al 100% en papel estandar de 8.5” por 11”.

7

~\

2” por 2” cuadrado

1%” de diametro

~1 1.” de alto

2!! 3!! 4”

1 th) por 1 ”»
cuadrado

5” 6!! 7!! 8!!
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?

jPonga a prueba su
conocimiento!

¢ Este “pretzel” es del mismo
tamano, o mas grande que

el “pretzel” listado en la
tabla para medir granos?

Q Si
4 No

Este “pretzel” mide 1 %" por 1 %",

1% —

7
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?

Respuesta

; Este “pretzel” es de mismo
tamano, o mas grande que
el “pretzel” listado en la

tabla para medir granos?

o Si

4 No

Este “pretzel” mide 1 %" por 1 %",

1% —

Pasta (rica en grano
integral o enriquecida,
todas las formas)

Pretzel, duro, palito
delgado (alrededor de 2
. ¥2” de largo)*™®

Pretzel, duro, torcido,
Pequeno (alrededor de 1
V4" por 1 1/2"°)**

32



Tabla para medir granos en el

Encuentre la columna para la edad de sus participantes y la
comida o merienda que esta sirviendo.

Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifos y Adultos

Alimento de
grano y tamaio

Panqueque
al menos 34 gramos*

Pasta (rica en grano integral o
enriquecida, todas las formas)

Pretzel, duro, palito
delgado (alrededor de 2 %"
de largo)**

Pretzel, duro, torcido,
Pequefio (alrededor de 1 V4’
por 1 %5")**

1-5 anos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Servir al menos
Y. oz. eq., que es
alrededor de

Y2 panqueque o
17 gramos

Y4 taza cocida o
14 gramos seca

16 pretzels o 11 gramos

7 pretzels (~'s taza) o
11 gramos

Grupo de edad y comida

6-18 anos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Adultos solo en
la merienda

Servir al menos
1 0z. eq., que es
alrededor de

1 panqueque o
34 gramos

2 taza cocida o
28 gramos seca

31 pretzels 0 22 gramos

14 pretzels (~% taza) o
22 gramos

Adultos en
el desayuno,
almuerzo, cena

Servir al menos
2 oz. eq., que es
alrededor de

2 panqueques o
68 gramos

1 taza cocida o
56 gramos seca

62 pretzels o 44 gramos

27 pretzels (~1 taza) o
44 gramos



O

jPonga a prueba su
conocimiento!

Usted quiere servir “pretzels”
en la merienda (refrigerio) a
sus nifnos de 8 anos de
edad. Cuantos “pretzels”
necesita servir para cumplir
con el requisito minimo de
granos en el CACFP?

O 7 pretzels
Q 11 pretzels
Q 14 pretzels
O 27 pretzels

Tabla para medir granos en el

Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos
Grupo de edad y comida

' ’
W=
( J
N
CJ
\ N :

Alimento de
grano y tamafno

Panqueque
al menos 34 gramos*

Pasta (rica en grano

integral o enriquecida, todas

las formas)

Pretzel, duro, palito
delgado (alrededor de 2
2" de largo)**

1-5 anos de edad
en el desayuno,
almuerzo,

cena, merienda

Servir al menos
Y2 0z. eq., que es
alrededor de

2 panqueque o
17 gramos

Y4 taza cocida o
14 gramos seca

16 pretzels o 11 gramos

6-18 anos de edad
en el desayuno,
almuerzo, cena,
merienda

Adultos solo en

la merienda

Servir al menos
1 0z. eq., que es
alrededor de

1 panqueque o
34 gramos

Y taza cocida o
28 gramos seca

31 pretzels o 22 gramos

Adultos en
el desayuno,
almuerzo, cena

Servir al menos
2 oz. eq., que es
alrededor de

2 panqueques o
68 gramos

1 taza cocida o
56 gramos seca

62 pretzels o 44
gramos

Pretzel, duro, torcido,
Pequefio (alrededor de 1
V4" por 1 V2")**

7 pretzels (~'s taza) o
11 gramos

14 pretzels (~% taza) o
22 gramos

27 pretzels (~1 taza) o
44 gramos
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?

Respuesta

Usted quiere servir “pretzels
en la merienda (refrigerio) a
sus nifios de 8 anos de
edad. Cuantos “pretzels”

necesita servir para cumplir
con el requisito minimo de
granos en el CACFP?

O 7 pretzels
O 11 pretzels
A 14 pretzels
O 27 pretzels

14 pretzels
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3 Encuentre la columna para la edad de sus participantes y

la comida o merienda que esta sirviendo.

Tabla para medir granos en el

Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifnos y Adultos

Alimento de
grano y tamaio

Panqueque
al menos 34 gramos™

Pasta (rica en grano integral o
enriquecida, todas las formas)

Pretzel, duro, palito
delgado (alrededor de 2 %"
de largo)**

1-5 anos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Servir al menos
2 0z. eq., que es
alrededor de

2 panqueque o
17 gramos

a taza cocida o
14 gramos seca

16 pretzels o 11 gramos

Grupo de edad y comida

6-18 anos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Adultos solo en
la merienda

Servir al menos
1 0z. eq., que es
alrededor de

1 panqueque o
34 gramos

2 taza cocida o
28 gramos seca

31 pretzels o 22 gramos

Adultos en
el desayuno,
almuerzo, cena

Servir al menos
2 oz. eq., que es
alrededor de

2 panqueques 0
68 gramos

1 taza cocida o
56 gramos seca

62 pretzels o 44 gramos

Paso 1+—

Pretzel, duro, torcido,
pequefio (alrededor de 1 %4”
por 1 ¥5")**

7 pretzels (~% taza) o
11 gramos

14 pretzels (~% taza) o
22 gramos

27 pretzels (~1 taza) o
44 gramos

v
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1

Busque el grano que desea servir en la columna
“Alimento de grano y tamafio”.

Tabla para medir granos en el

Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifnos y Adultos

N

N "

\ /7

D
Z”

&

Alimento de
grano y tamaio

Pan (rico en grano integral o
enriquecido) al menos 28
gramos™

Pan croissant al menos 34
gramos*

Pan inglés (ambas tapas) al
menos 56 gramos*

Pan pita/redondo (rico en
grano integral o enriquecido)
al menos 56 gramos™

1-5 anos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Servir al menos
2 0z. eq., que es
alrededor de

Y2 rebanada o 14
gramos

Y croissant o 17 gramos

Ya pan o 14 gramos

Ya pita o 14 gramos

Grupo de edad y comida

6-18 anos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Adultos solo en
la merienda

Servir al menos
1 0z. eq., que es
alrededor de

1 rebanada o 28
gramos

1 croissant o 34 gramos

Y2 pan o0 28 gramos

Y2 pita 0 28 gramos

Adultos en
el desayuno,
almuerzo, cena

Servir al menos
2 oz. eq., que es
alrededor de

2 rebanadas o 56
gramos

2 croissants o 68
gramos

1 pan o 56 gramos

1 pita o 56 gramos
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2 Compruebe si la tabla enumera un tamafio o un peso al
lado del nombre del grano. Si la tabla:

r )y

Incluye un peso para el grano, como al menos
56 gramos, entonces use la etiqueta de

Pan croissant , _ ce _
Paso 2— informacion nutricional para el alimento que

*
al menos 34 gramos desea servir y asegurese de que pese lo mismo,
Pan inglés (ambas tapas) 0 més que, el grano en la tabla. Vea la pagina 5.,
*
al menos 56 gramos No incluye un peso o tamario para el grano,
Pan pita/redondo (rico en entonces no necesita verificar el tamafio o peso

grano integral o enriquecido) del producto antes de usar la tabla.

@nenos 56 gra@ Incluye un tamaiio para el grano, como
aproximadamente 1 /4” por 1 '2”, entonces
verifique si el alimento es del mismo tamafio o
mayor que esta cantidad. Vea la pagina 6.
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Pan Pita Marca P Redondo
Nutrition Facts

6 servings per container
Serving size 1 Round (57¢

1 Porcion =
57 Gramos

Amount Per Serving

Calories 140

% Daily Value*
Total Fat 1.5¢g 2%
Saturated Fat Og 0%




Pan Pita Marca P Redondo
Nutrition Facts

6 servings per container
Serving size

1 Porcion =
57 Gramos

1 Porcioén = Amount Per Serving

1 Pan Pita Calories

Redondo
1 Pan Pita Redondo = 57 Gramos

| Sauratedraog 0%




?

O
jPonga a prueba su
conocimiento!
¢ El pan pita redondo de la
Marca P pesa lo mismo, o
mas, que el pan pita que

aparece en la tabla para
medir granos?

O Si, un pan pita de la
Marca P pesa lo
mismo 0 mas.

U No, un pan pita de la
Marca P no pesa lo
mismo 0 mas.

Pan Pita Marca P Redondo

Nutrition Facts

6 servings per container

'Serving size 1 Round ‘57%

Amount Per Serving

Calories 140

% Daily Value*

Total Fat 1.5g 2%
Saturated Fat Og 0%
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?

N
Respuesta

¢ El pan pita redondo de
la Marca P pesa lo
mismo, o0 mas, que el
pan pita que aparece en
la tabla para medir
granos?

&fSi, un pan pita de la
Marca P pesa lo
mismo 0 mas.

1 No, un pan pita de la
Marca P no pesa lo
MiSmMo 0 Mas.

Pan Pita Marca P Redondo

Nutrition Facts

6 servings per container

'Serving size 1 Round ‘57%

Amount Per Serving

Calories 140

% Daily Value*

Total Fat 1.5g 2%

Saturated Fat Og 0%
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Pan croissant

al menos 34 gramos*

Pan inglés (ambas tapas)
al menos 56 gramos*

Pan pita/redondo (rico en
grano integral o enriquecido)

<al menos 56 gramos* >

Pan Pita Marca P Redondo
Nutrition Facts

6 servings per container
Serving size

1 Round (579)

Amount Per Serving

Calories 140

% Daily Value*

Total Fat 1.5g 2%
Saturated Fat Og 0%




3

P l;“

Tabla para medir granos en el

Encuentre la columna para la edad de sus participantes y la
comida o merienda que esta sirviendo.

Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifos y Adultos

Alimento de
grano y tamafno

Pan (rico en grano integral o
enriquecido) al menos 28
gramos®

Pan croissant al menos 34
gramos®

Pan inglés (ambas tapas) al
menos 56 gramos*

1-5 ainos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Servir al menos
2 0z. eq., que es
alrededor de

Y2 rebanada o 14
gramos

Y2 croissant o 17 gramos

Ya pan o 14 gramos

Grupo de edad y comida

6-18 anos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Adultos solo en
la merienda

Servir al menos
1 oz. eq., que es
alrededor de

1 rebanada o 28
gramos

1 croissant o 34 gramos

Y2 pan o 28 gramos

Adultos en
el desayuno,
almuerzo, cena

Servir al menos
2 0z. eq., que es
alrededor de

2 rebanadas o 56
gramos

2 croissants o 68
gramos

1 pan o 56 gramos

Pan pita/redondo (rico en
grano integral o enriquecido)
al menos 56 gramos*

Y4 pita 0 14 gramos

2 pita 0 28 gramos

1 pita 0 56 gramos
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jPonga a prueba su
conocimiento!

Usted desea servir pan pita
a ninos de 3 anos en el
almuerzo. ¢ Qué cantidad de
pan pita Marca P necesita
servir para cumplir con la
cantidad minima requerida
para granos en el CACFP?

Q % pita
Q % pita
O 1 pita
0 2 pitas

Tabla para medir granos en el

Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos

Alimento de
grano y tamafo

Pan (rico en grano integral o
enriquecido) al menos 28
gramos™*

Pan croissant al menos 34
gramos®

Pan inglés (ambas tapas) al
menos 56 gramos*

1-5 anos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Servir al menos
2 0z. eq., que es
alrededor de

Y rebanada o 14 gramos

% croissant o 17 gramos

Y pan o 14 gramos

Grupo de edad y comida

6-18 afos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Adultos solo en
la merienda

Servir al menos
1 oz. eq., que es
alrededor de

1 rebanada o 28 gramos

1 croissant o 34 gramos

Y2 pan o 28 gramos

Adultos en
el desayuno,
almuerzo, cena

Servir al menos
2 oz. eq., que es
alrededor de

2 rebanadas o 56 gramos

2 croissants o 68 gramos

1 pan o 56 gramos

Pan pita/redondo (rico en grano
integral o enriquecido) al menos
56 gramos*

Y4 pita 0 14 gramos

Y pita 0 28 gramos

1 pita o0 56 gramos
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?

Respuesta

Usted desea servir pan pita
a ninos de 3 anos en el
almuerzo. Qué cantidad de
pan pita marca P necesita

servir para cumplir con la
cantidad minima requerida
para granos en el CACFP?

El/ Ya pita
4 7% pita
Q 1 pita
O 2 pitas

t
v 2 ;&n‘*
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Use la tabla para medir granos

Tabla para medir

granos en el

Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos

I

)
0 [}
%

.'I
() ()
R4
LN\ ¢ 4

Alimento de
grano y tamaino

PL/
"

Pan (rico en grano integral o
enriquecido) al menos 28
gramos*

Pan croissant al menos 34
gramos*

Pan inglés (ambas tapas) al
menos 56 aramos*

1-5 anos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Servir al menos
2 0z. eq., que es
alrededor de

Y rebanada o 14
gramos

Y, croissant o 17 gramos

Ya pan o 14 gramos

Grupo de edad y comida

6-18 anos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Adultos solo en
la merienda

Servir al menos
1 0z. eq., que es
alrededor de

1 rebanada o 28
gramos

1 croissant o 34 gramos

Y2 pan o0 28 gramos

Adultos en
el desayuno,
almuerzo, cena

Servir al menos
2 oz. eq., que es
alrededor de

2 rebanadas o 56
gramos

2 croissants o 68
gramos

1 pan o 56 gramos

Pan pita/redondo (rico en
grano integral o enriquecido)
al menos 56 gramos*

Ya pita o 14 gramos

D ——

2 pita 0 28 gramos

1 pita 0 56 gramos
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Panqueques Marca P

Nutrition Facts

4 servings per container
IServing size 3 Pancakes (117q)

Amount per serving

Calories 280

% Daily Value*

Total Fat 9g 12%
Saturated Fat 1.5¢g 8%

Trans Fat Og




Use la etiqueta de informacion nutricional

Use la etiqueta de informacion nutricional

| Algumos alimentos en La tabla para o

meden tener pesos debajo del nombae del
n los pasas 1 continuacion pam ver si su grano cumple con el peso minimo

dicado en la tabla

1 Encuentre el alimento de grano y
sul fnmadio minapo o b tabla

Alimento de | Serviral mance | Serr sl manos
grano y tamano | 0% 80 quads | 1 02 eq., qus es

Servir sl mancs
20209 que os

2 parcuogque o
6 gramos

{i mencos 34 gramos| 17 grames

2 taamatho de porcid
marca “F pesa |

1

n mtricional del grano que desen servir. Encuentre el peso del
e provisto en gromos (g)). Una porcion de panqueques de ln

Encuentre el alimento de
grano y su tamafio minimo en
la tabla para medir granos.

Por ejemplo, el peso -
minimo para un panqueque

Alimento de
grano y tamaio

es al menos 34 gramos.

Panqueque
al menos 34 gramos*

1-5 afnos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Servir al menos
Y2 0z. eq., que es
alrededor de

2 panqueque o
17 gramos

Grupo de edad y comida

6-18 anos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Adultos solo en
la merienda

Servir al menos
1 0z. eq., que es
alrededor de

1 panqueque o
34 gramos

Adultos en
el desayuno,
almuerzo, cena

Servir al menos
2 oz. eq., que es
alrededor de

2 panqueques o
68 gramos



Mire la etiqueta de informacion nutricional del grano que desea servir.
Encuentre el peso del tamafio de porcion (generalmente provisto en gramos
(g)). Una porcion de panqueques de la Marca “P” pesa 117 gramos.

Panqueques Marca P Peso de 1
Porcién =

Nutrition Facts 117 Gramos

4 servings per container ‘
Serving size 3 Pancakes|(1179g)

Amount per serving

Calories 280

% Daily Value*

Total Fat 9g 12%

Saturated Fat 1.5¢ 8%
Trans Fat 0g




Usando la etiqueta de informacion nutricional, encuentre
cuantos alimentos hay en una porcion.

Panqueques Marca P
Peso de 1

Nutrition Facts Porcién =

4 servings per_container 117 Gramos
Serving size3 Pancakeéll(ﬁ?gi-
Numero de Piezas

en 1 Porcion = Amount per serving
3 Panqlueques Calories

% Daily Value*

Total Fat 9g 12%
Saturated Fat 1.5¢ 8%
Trans Fat 0g
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4 S1 hay mas de un alimento en una porcion, debera
dividir para encontrar el peso de cada alimento.

Divida el peso de porcion por el numero de alimentos en
una porcion para encontrar el peso de cada alimento.

117 gramos - 3 panqueques = 39 gramos por panqueque
Peso de porcion Tamano de porcion Peso de cada alimento
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Compare el peso de un alimento con el peso minimo del alimento

que se encuentra en la tabla para medir granos (del paso 1).

Alimento de
grano y tamano

39 gramos por P e

al menos 3
panquequc ramos*

1-5 anos de edad en
el desayuno,
almuerzo,

cena, merienda

Servir al menos
2 0z. eq., que es
alrededor de

Y2 panqueque o
17 gramos
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i
jPonga a prueba su

conocimiento!

¢ Es un panqueque de la
Marca P del mismo peso, o
mas pesado, que el peso
del panqueque que aparece
en la tabla?

O Si, un panqueque de la
Marca P es del mismo
peso 0 pesa mas.

O No, un panqueque de la
Marca P no es del
MismMo peso 0 pesa Mmas.

1
=

U
Y |

.

°

.

° 8

. () .Q”
0’ 1Y/

. N Vo

L] - -

.

Alimento de
grano y tamaio

[/
>

.
[
'f

39 gramos por

. Pangu
panqueque < al menos 34 gramos>

1-5 anos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Servir al menos
Y2 0z. eq., que es
alrededor de

Y2 panqueque o
17 gramos
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O
Respuesta
¢ Es un panqueque de la
Marca P del mismo peso, o
mas pesado, que el peso
del panqueque que

. 1-5 anos de edad en

. ’ 3

: \o... '.0’,’ el desayuno, almuerzo,
: b V& cena, merienda

Alimento de Servir al menos
. granoy tamano |1, o5 eq., que es

alrededor de

aparecen en la tabla?

< Sl

&f Si, un panqueque de la 39 gramos por
Marca P es del mismo panqueque
peso o pesa mas.

Pan Y2 panqueque o
« al menos 34 gramos™ »17 gramos

O No, un panqueque de la
Marca P no es del
MisSMOo peso 0 pesa mas. 55




Use la etiqueta de informacion nutricional

Compare el peso del alimento con el peso
minimo del alimento que se encuentra en la
tabla para medir granos (del paso 1). ;Su
alimento es del mismo peso, 0 mas pesado,
que el peso minimo?

ver cuanto de su grano debe servir para
cumplir con los requisitos del patron de
comidas del CACFP.

\/ Si: Use la tabla para medir granos para
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Alimento de
grano y tamaio

1-5 ainos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Servir al menos
Y2 0z. eq., que es
alrededor de

Grupo de edad y comida

6-18 anos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Adultos solo en
la merienda

Servir al menos
1 0z. eq., que es
alrededor de

y la comida o merienda que esta sirviendo.

7~

Adultos en
el desayuno,
almuerzo, cena

Servir al menos
2 0z. eq., que es
alrededor de

Panqueque
al menos 34 gramos™*

Y2 panqueque o
17 gramos

1 panqueque o
34 gramos

2 panqueques o

|¥68 gramos

Encuentre la columna para la edad de sus participantes
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Encuentre la columna para la edad de sus participantes

y la comida o merienda que esta sirviendo (Cont.)

Comidas para adultos

Grupo de edad y comida

th W

LY 8 "
“\% (4
w\'s (Y L
w\§ ¢/~
- 4

Alimento de
grano y tamafo

Panqueque
al menos 34 gramos*

Merienda para adultos

1-5 ainos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Servir al menos
Y. 0z. eq., que es
alrededor de

Y2 panqueque o
17 gramos

6-18 ainos de edad en
el desayuno, almuerzo,

Adultos solo en
la merienda

Servir al menos
1 0z. eq., que es
alrededor de

1 panqueque o

Adultos en
el desayuno,
almuerzo, cena

Servir al menos
2 0z. eq., que es
alrededor de

2 panqueques o
68 gramos

34 gramos
A
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Territorio “inexplorado”

Use una herramienta diferente si:

* Su alimento no esta en la lista, o

* Su alimento es mas pequefio 0 menos
pesado que el que aparece en la Tabla
para medir granos, o

* No sabe el tamano de un alimento, o

» Usted esta sirviendo un alimento de
granos para cumplir con parte del
requisito de granos.



- 2:26 PM

FOOD BUYING GUIDE
FOR CHILD NUTRITION PROGRAMS

V2 > IWEE) Y kS -y

USDA Food Buying Guide for Child Nutrition Programs

s US. DEPARTMENT OF AGRICULTURE

WELCOME TO THE FOOD BUYING GUIDE

The Interactive Food Buying Guide alows for easy display, search, and navigation of food yield inff
the Recipe Analysis Workbook (RAW) and the Product Formulation Statement Workbook.

dition, users can compare yield information, create a favorite foods list, and access i

SEARCH FOOD
ITEMS

YIELD TABLES FAVORITES LIST

Food Rems Search | Exhibit A Grains Tool Download Food Buying Guide

FBG Calculator ‘ Recipo Analysis Workbook (RAW)

MEAL
COMPONENTS

APPENDIXES

FRUITS

% foodbuyingquide a.qo




Nutrition Facts

7 servings per container
Serving size Crackers (300)

Amount Per Serving

Calories

8:38 AM 100% (.- #
FOOD BUYING GUIDE
EXHIBIT A GRAINS TOOL
SAVURT URAUVNAERD (DALIINES ANY ~

SNACK CRACKERS)

CHOOSE METHOD:

® OUNCE EQUIVALENT GRAINS

GRAINS/BREADS SERVING(S)

CHOOSE CALCULATION:
GRAINS CONTRIBUTION

® AMOUNT TO SERVE

DESIRED GRAINS CONTRIBUTION:

1.00 OZEQ

SERVING SIZE (AS PROVIDED ON PRODUCT LABEL):

27 PIECE(S)Y/SLIC...

WEIGH(S)

v
30 GRAMS v

AMOUNT TO SERVE: 20.00 PIECE(S)/SLICE(S)

DELETE EXHIBIT A ITEM



jHerramienta de granos “Exhibit A Tool”
al rescate!
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C‘ Grabacion del seminario web en fns.usda.gov/tn/exhibit-grains-tool-rescue




Al grano: herramientas faciles para

determinar las cantidades de porciones

ﬁ— Medio Tiempo del CACFPJ

Treinta los< o
Jueves WE
ﬁﬂt Seminarios Web de Capacitacién i} eu@

/'1'-\‘
/) w
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Ck fns.usda.qov/tn/halftime-cacfp-thirty-thursdays-training-webinar-series




iMas recursos de Team Nutrition!

(k TeamNutrition.usda.gov




¢Como ordenar copias impresas?

Forma de pedido de recursos TeamNutrition.usda.gov.

 Gratis para los operadores de los
Programas de Nutricion Infantil,
mientras estan disponibles.

» Organizaciones patrocinadoras y
agencias estatales también pueden
solicitar cantidades grandes
enviando un correo electrénico a:

Fueling Children's Healthy
Growth, Learning, and Play

@ TeamNutrition@usda.gov




éAlguna pregunta?
Utilice el cuadro de chat

am s
>

También puede comunicarse con nosotros en:

Yours for Children, Inc.
409 Washington Street
Suite 109

Auburn MA 01501
800-222-2731

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades



jFelicidades!

Ha completado su capacitacion sobre "Uso de equivalentes de onzas para granos en el CACFP"*.

Durante la primera semana del préximo mes, YFCI le enviara por correo electrénico la confirmacion de
haber completado esta capacitacion.

iGuarde ese correo electréonico para sus registros!

Imprima ese correo electréonico y guardelo en su

Yours for Children, Inc. Manual del proveedor.

*La capacitacion completada en linea o en papel requiere la presentacion del cuestionario de capacitacion para obtener crédito.
Gracias por su servicio dedicado a los nifios bajo su cuidado.

y

Gracias por su compromiso continuo con el Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifos y Adultos
patrocinado por Yours for Children Inc.

Para obtener recursos adicionales, visite www.yoursforchildren.com.




