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iFelicitaciones!

jJuntos hemos hecho la transicion a los nuevos ~
patrones de comidas! Usted ha mejorado sus
menus al servir mas granos integrales, frutas y
verduras. Y ha reducido la cantidad de azucar en
las dietas de los nifios siguiendo las nuevas
pautas para los cereales, el yogur y los postres a
base de granos.

CACFP ha alineado el patrén de comidas infantil
para seguir las mejores practicas de desarrollo
infantil y les brinda a usted y a los padres mas
informacion sobre la preparacion individual del
bebé para los alimentos sélidos.

La Oficina de Programas de Alimentos y Nutricion (FNP)
ha aclarado la politica de prevencion de asfixia para los nifios menores de cuatro afios y hemos
incluido esa informacién en este entrenamiento.

Los impactos positivos de estos cambios ayudaran a los
ninos a desarrollar habitos de alimentacién saludables
que les seguiran durante toda su vida.

Durante este afio estuvimos en la transicion a los nuevos
patrones de comidas sin ningun rechazo fiscal en sus
reembolsos de reclamos mensuales por errores al servir
o registrar los alimentos. A partir del 1 de octubre de
2018, los menus que no cumplan con los nuevos
patrones de comidas seran rechazados y desaprobados.

Este entrenamiento se enfoca en los cambios que han
tenido el mayor impacto en su participacion en el CACFP
y aun pueden ser confusos. Para evitar errores costosos
en sus menus, le recomendamos que sirva comidas que
cumplan con el patrén de comidas y registre los alimentos
con cuidado.
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Al menos una porcién de granos por dia debe ser rica en granos enteros

Para cumplir con CACFP: los panes o granos acreditables deben
hacer con granos enriquecidos o enteros. Los granosf|
enriquecidos son granos refinados que se han procesado para|
eliminar el salvado y el germen y luego se han agregado los |
nutrientes necesarios. Los productos de granos enriquecidos son
acréditables, pero no cumplen con los criterios de granos enteros
a menos que se identifiquen como tales.

¢ Como sabes que un grano es rico en granos enteros? Aqui hay 4|
formas aprobadas que funcionan para los proveedores de cuidado EL

infantil familiar:

#1 El producto se encuentra en la lista de alimentos de WIC de Massachusetts para
granos enteros aprobados. Esta es una lista separada de la lista de cereales de
WIC. Visite www.yoursforchildren.com para obtener informacion sobre WIC o el folleto
de WIC adjunto al final de este entrenamiento.

#2. El producto esta etiquetado como "trigo integral" y tiene un Estandar de Identidad
emitido por la Administracion de Alimentos y Medicamentos de EE. UU. (FDA). Esto
se aplica solo a ciertos productos de pan y pasta que estan permitidos la etiqueta
"grano entero". Esto no se aplica a galletas y productos de cereales. Ver el Apéndice A

#3. El producto incluye una de las siguientes declaraciones
de propiedades saludables aprobadas por la FDA en su
paquete, escritas exactamente:

J "Las dietas ricas en alimentos integrales y otros
ﬁ BONERIGIE .  alimentos vegetales y bajos en grasa total, grasas saturadas
\ . y colesterol pueden reducir el riesgo de enfermedades
cardiacas y algunos canceres”.

O

"Las dietas ricas en alimentos integrales y otros alimentos
vegetales, y bajos en grasas saturadas y colesterol, pueden
ayudar a reducir el riesgo de enfermedad cardiaca”.

#4 El alimento cumple con la Regla de los Tres del Servicio de Alimentos y Nutricion,
un proceso de 3 pasos para identificar productos ricos en granos integrales en el
CACFP.

Para cumplir con la "Regla de Tres" como un producto rico en granos enteros, el
primer ingrediente (o el segundo si primero es agua) debe ser integral y los
siguientes dos ingredientes (si los hay) deben ser granos enteros, granos
enriquecidos, salvado o germen. *

Al aplicar la “Regla de Tres” para los cereales de desayuno listos para comer, si el
primer ingrediente es grano entero y el cereal esta fortificado, el producto cumple los
criterios de granos enteros. En esta situacion, el segundo y tercer ingrediente de
granos, si los hay, no necesitan ser considerados.

* Ver la lista en el apéndice B para ingredients de granos enteros y otros granos.
3.
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cereal?

If a ready-to-eat breakfast cereal has
a whole grain as the first ingredient

(or second after water), and it is
fortified, it also meets the whole

& ot ok 94 grain-rich criteria.
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INGREDIENTS: Whole Grain Oats, Corn Starch, Sugar, Salt, Tripotassium Phosphate.
Vitamin E (Mixed Tocopherols) Added to Preserve Freshness.

VITAMINS AND MINERALS: Calcium Carbonate, Iron and Zinc (Mineral Nutrients),
C (Sodium Ascorbate), a B Vitamin (Niacinamide), Vitamin B6 (Pyridoxine

hloride), Vitamin A (Palmitate), Vitamin B1 (Thiamin Mononitrate), a B
(Folic Acid), Vitamin B12, Vitamin D3.

Fortified

Don't forget...

Not only does a ready-to-eat breakfast cereal have to meet the above criteria but it

also has to meet the sugar limits in order to be creditable in the first place. Check
out NCA's Sugar Limit handout for more information available at cacfp.org.

CEREAL 1st grain ingredient must be whole grain and cereal is fortified with Vitamins & Minerals.

Ingredients: Whole Grain Wheat,
Sugar, Contains 2% or Less of
Brown Rice Syrup, Gelatin, BHT for
Freshness.

Vitamins and Minerals:

Reduced Iron, Niacinamide, Vitamin
B6 (Pyridoxine Hydrochloride),
Vitamin B2 (Riboflavin), Vitamin

B1 (Thiamin Hydrochloride), Zinc
Oxide, Folic Acid, Vitamin B12.

é Cacfp.ors

Visit us at www.cacfp.org for more information.
This institution is an equal opportunity provider.

Ingredients: Whole Grain Wheat, Corn,
Sugar, Whole Grain Rolled Oats, Brown
Sugar, Rice, Canola Oil, Wheat Hour,
Maited Barley Hour, Corn Syrup, Salt,
Whey (from Milk), Maited Corn and Bariey
Syrup, Honey, Caramel Color, Natural and
Artificial Flavor, Annatto Extract (Color),
BHT Added to Packaging Material to
Preserve Product Freshness.

Vitamins and Minerals: Reduced Iron,
Niacinamide, Vitamin B6, Vitamin A
Palmitate, Riboflavin (Vitamin B2), Thiamin
Mononitrate (Vitamin B1), Zinc Oxide
(Source of Zinc), Folic Acid, Vitamin B12,
Vitamin D3,
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Ingredients: Whole Grain Corn,
Corn Meal, Sugar, Canola Oil, Salt,
Brown Sugar Syrup, Tricalcium
Phosphate, Vegetable and Fruit
Juice Color, Baking Soda, Citric Acid,
Natural Havor. Vitamin E (Mixed
Tocopherols) Added to Preserve
Freshness.

(Mineral Nutrients), Vitamin C (Sodium
Ascorbate), a B Vitami (Niacinamide).
Vitamin B6 (Pyridoxine Hydrochloride),
Vitamin B1 (Thiamin Mononitrate),
Vitamin A (Palmitate), Vitamin B2
(Riboflavin), a B Vitamin (Folic Acid),
Vitamin B12, Vitamin D3.

* These products may meet another standard for
indentifying whole grain-rich but do not in the section noted.

Ingredients: Whole Grain Oats*,
Cane Sugar*, Sunflower Qil*,
Rice*, Whole Grain Quinoa*,
Whole Grain Spelt*, Kamut Brand
Khorasan Wheat*, Molasses*,
Sea Salt, Cinnamon*, Natural
Havor*. Vitamin E (Mixed
Tocopherols) Added to Preserve
Freshness.*Organic.

DOES NOT MEET WGRC
Not fortified with Vitamins & Minerals.

ASSOCIATION
Page 6



Se pregunta si sus alimentos son ricos en granos integrales?

Y

Es un pan o pasta etiquetados “trigo

Es el producto encontrado en
CUALQUIER Lista estatal
aprobada por la WIC?

Alguna de las declaraciones
de la FDA contiene la etiqueta
del producto?

Cumple con los criterios de
oo -@ oo ser rico en granos integrales
. WGR bajo NSLP?
[ GRANO ENTERO RICO | :

Es el primer ingrediente
(segundo después agua) un
“GRANO INTEGRAL"?
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' Cacfp.or®

CREDITAB|

ﬁentificando lo rico en grano integral
v

isitenos en www.cacfp.org para mas informacion.
Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.

Es un cereal? @

©

NO CACFP ACREDITABLE

Cumple con el requisito de ..
limite de azucar?

Es el primer ingrediente @

(segundo después agua) un NO CUMPLE CON EL
GRANOS INTEGRALES

“GRANO INTEGRAL"? REQUISITOS

A

Tiene usted documentacién
apropiada del fabricante
gque prueba WGR?

Esta fortificado con
Vitaminas & Minerales?

Son los siguientes dos ingredientes
de granos integrales, enriquecidos,
salvado o germen?

[GRANO ENTERORICO]

Siguen esta declaracién @
“contiene menos de 2%..."? ‘ "o
\/
[ GRANO ENTERO RICO |
A

Tiene usted documentacién

apropiada del fabricante . oo

que prueba WGR?

.
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NO CUMPLE CON EL

GRANOS INTEGRALES
REQUISITOS



@/ ¢, Cual es la forma mas facil de cumplir con el requisito de grano
entero?

El grano es un componente requerido en el desayuno *, el almuerzo y la cena, y es una
opcion en la merienda.

Elija una comida que sirva diariamente y siempre sirva un grano integral en esa
comida. jEl desayuno es la opcion mas facil y habras cumplido con el requisito de
patron de comida para los granos enteros del dia! No importa si todos los nifios
participan en el desayuno. El requisito es que sirvas alimentos ricos en granos enteros
en una de las comidas del dia.

*Usted tiene la opcion de reemplazar el componente de grano en el desayuno con una carne/
alternative carne hasta tres (3) veces por semana. Si elige esa opcion, sirva un grano entero en otra
comida esos dias.

Ejemplos de comidas ricas en granos integrales para CACFP: (Recuerde codificar
WG en Kidkare o escriba WG en menus en papel)

Desayuno

1% de Leche Baja en Grasa* Leche Descremada*™ 1% de Leche Baja en Grasa*
Guineo Clementina Fresas

Cheerios Pan Integral Harina de Avena

1% de Leche Baja en Grasa* 1% de Leche Baja en Grasa* Leche Descremada*

Manzana Horneada Zanahorias al Vapor Ciruelas
Panqueques Integrals Arroz Integral Tostadas Francesas
Integral

Almuerzo / Cena

Leche Descremada* 1% de Leche Baja en Grasa* 1% de Leche Baja en Grasa*
Ensalada de Verduras  Pimientos Rojos en Rodajas  Palitos de Calabacin

Cunas de Papa Melon Rodajas de Naranja
Hamburguesa Filete de Pescado Pollo Asado

Rollos Integral Tortilla de Maiz(W.G.) Pasta de Grano Entero
Merienda

Queso cheddar Yogur Atun

Mini-bagels de grano entero Tortas de arroz(W.G.) Rollos integral

Triscuits Mini-wheat Cereal Chicharos

Hummus 1% o leche sin grasa * Quinoa

* Sirva leche entera a nifios de 1 a 2 afnos



Aspectos de los Nuevos Patrones de Comidas Infantil

M Ahora hay dos grupos de edad infantil : 0-5 meses, 6-11
meses

[V] Solo la leche materna o la férmula infantil fortificada con
hierro deben ser servidas a los infantes de 0-5 meses

[V] Los alimentos sélidos se debe introducir alrededor de los
6 meses, cuando el infante esta desarrolladamente listo.*

M Las frutas/vegetales son un componente requerido en la merienda.

M Si una madre amamanta a su hijo en el hogar de cuidado infantil familiar, esta comida es
reemborsable. anotar "directamente amamantado " en el menu de infantes.

M 100% jugo, alimentos de queso o queso crema no son alimentos acreditables para los infantes.
M Huevos enteros y yogurt ahora son alimentos acreditables para los infantes .
M El yogur debe contener no mas de 23g de azucar por 6 onzas.

M Los cereales instantaneos para el desayuno no deben de contener mas de 6g de azucar por
onza seca, y puede ser servido en la merienda.

M Las galletas de animales no son acreditables para los infantes.
M Los padres pueden proveer un componente de una comida reembolsable.

* Cuando el bebé esta preparado para el desarrollo de alimentos solidos, deben introducirse
lentamente. Como los bebés pueden tener diferentes preferencias cada dia, no es necesario
ofrecer un alimento sélido como parte de cada patron de comidas hasta que el nifio haya
desarrollado una tolerancia para él. Las comidas no van a ser prohibidas simplemente porque un
alimento fue ofrecido un dia y no el siguiente si eso es consistente con los habitos alimenticios del
bebé. Es importante que el proveedor y los padres tengan una buena comunicacion sobre cuando
y qué alimentos solidos servir al bebé mientras el bebé esté bajo el cuido del proveedor. Cada
alimento ofrecido a un infante debe registrarse y documentarse diariamente, incluso si no

consumen todo o no lo consume .
Per FNP guidance 2/22/18

Lista de Verificacion de Alimentos Soélidos Infantiles:

M Férmula infantil fortificada con hierro y cereal infantil seco, no combinar en botella
[V Registre la cantidad de comida servida, no la cantidad consumida

[ Comuniquese regularmente con los padres sobre los alimentos nuevos que han
introducido. Regla general: solo sirva alimentos que se han introducido en el hogar del
bebé.

M Los alimentos sélidos acreditables son alimentos de un solo ingredient (Manza y
Platanos en un frasco esta bien). Los alimentos mixtos y combinados
comercialmente no son acréditables para los bebés (como manzana y pollo mixto
o cualquier cena mixta)




Patron de comida infantil

Componente de Comidas 0-5 6-11

Desayuno/Almuerzo/Cena

Leche materna o formula Requerido Requerido

Fruta / Vegetal X Solo si esta listo

Cereal infantil fortificados con X Solo si esta listo

hierro (IFIC)

Carne/Alternativa de carne X Solo si esta listo

Merienda

Leche maternal o formula Requerido Requerido

Fruta/Vegetal X Solo si esta listo
Y

Pan, Galleta, Cereal o Cereal de X Solo si esta listo

Infante

Cantidad que debe Servir

Desayuno/Almuerzo / Cena

Leche maternal o Formula 4-6 fl oz 6-8 fl. oz
Fruta/Vegetal® 0-2 Tbsp
Cereal infantil fortificados con 0-4 Tbsp
hierro (IFIC)
Y/O Y/O
Carne/ O Alternativa a Carne**
Aves, Pescado, Huevo Entero, 0-4 Tbsp
Frijoles / Guisantes
Queso 0-2 oz
Queso cottage 0-4 oz
Yogurt 0-4 oz
Merienda
Leche Maternal o Formula 4-6 fl oz 2-4 fl. oz
Fruta/ Vegetal* 0-2 Tbsp
Granos:
Pan 0-1/2 Rebanada O
Galleta 0-2 Galletas O
IFIC o cereal listo para comer 0-4 Tbsp

X : Gradualmente introduzca alimentos sélidos cuando el bebé tenga alrededor de 6 meses de edad y esté
desarrolladamente listo

* Una combinacioén de frutas y vegetales puede ser servido. ** Una combinacion de IFIC y carne / sustituto de
carne puede ser servido.




Alimentando al Bebé Durante el Primer Aio

Los bebés crecen rapidamente durante el primer afo de vida y hacen muchos cambios en los tipos
de alimentos y texturas de los alimentos que pueden comer. A medida que los bebés crecen y se
desarrollan, esté atento a los signos que fluyen que le indicaran cuando estan listos para un nuevo

alimento.

Edad de los Bebés:

Nacimiento Hasta 5 Meses

De 6 meses a 11 meses

Cuando los Bebés Pueden:

* Solo chupa y traga

Cuando los Bebés Pueden:

Servir:

LIQUIDOS SOLAMENTE

* La Leche Materna

* Féormula Infantil Fortificada
con Hierro

Servir:

* sorbe el labio superior o inferior a
medida que se retira la cuchara de la
boca

* Mueven la lengua hacia arriba y ha-
cia abajo

* Sentarse
* Abre la boca cuando ve comida

* Bebe de una taza con ayuda,
derames esperados

* Mover la lengua de un lado a otro

* Comiensa a alimentarse por si mis-
mo

* Comienca a sostener la comida y
usa los dedos para alimentarse

.. | *“Bebe de una taza con ayuda, menos

& |derramar

ALIMENTOS SEMISOLIDOS
Como:

*Frutas / verduras coladas
*yogur

*Cereales infantiles
fortificados con hierro

ALIMENTOS DE MESA
MODIFICADOS
Tales como:

*Puré o cubitos de frutas /
vegetales

*Huevos revueltos
*carne / aves cocidas
*Pedazos de pan suave

*Galletas




iPrevenir la Asfixia!

Los niflos menores de 4 afos corren el mayor riesgo de asfixia. Casi el 90% de los nifios que
mueren por asfixia tienen menos de 4 afios. Los nifios de esta edad todavia estan aprendiendo a
masticar, a menudo no han desarrollado el movimiento de "moler" con los molares y pueden tragar
alimentos enteros. Como sabemos, les gusta meterse cosas en la boca, pero tienen vias
respiratorias pequefias que pueden bloquearse faciimente.

Segun la guia del USDA, los alimentos que presentan el mayor riesgo de asfixia son los alimentos
"redondos, en forma de tubo, pequefos, duros, gruesos y pegajosos, lisos, resbaladizos o
moldeados facilmente para adherirse a las vias respiratorias". Para alinearse con las licencias del
estado de Massachusetts y las recomendaciones del USDA, la politica de la Oficina de Programas
de Alimentos y Nutricion (OFNP) de Massachusetts restringe el servicio de los siguientes
alimentos a nifios menores de 4 anos:

Perros calientes, salchichas, salchichas de enlace o alimentos procesados de forma similar

Uvas, cerezas, bolas de meldn (el meldn esta bien siempre que no esté en "forma de bola")
o tomates cherry y uva

Bayas especificas: bayas de kiwi, frambuesas, moras, bayas de goji
Cacahuetes, nueces y semillas (por ejemplo, semillas de girasol o calabaza)

Mantequilla de mani y mantequilla de nuezes

D O

Frutas secas como las pasas o los arandanos

Hay muchos otros articulos que no estan incluidos en la lista anterior, que aun pueden representar
un peligro de asfixia debido a su forma (en forma de tubo, redonda, pequefna) o textura (dura,
gruesa y pegajosa, lisa, resbaladiza o moldeable faciimente) . OFNP solicita que los proveedores
consideren estas caracteristicas cuando alimentan a niflos menores de 4 afios, y recomienda
modificar cualquier articulo alimenticio que pueda representar un riesgo. Los proveedores deben
considerar la alteraciéon de los alimentos para que puedan ser servidos y poder masticarlos
manejablemente. La informacion sobre métodos alternativos de preparacion de alimentos se
refiere solo a otros alimentos no identificados especificamente en la lista anterior. Los alimentos
mencionados anteriormente no se deben servir a ninos menores de 4 ainos.

Si los alimentos especificamente identificados anteriormente son servidos a nifios menores de 4
afnos por un proveedor, en lugar de un rechazo financiero, se le dara asistencia técnica y
entrenamiento adicional el cual sera proporcionada por Yours for Children segun la directrizes de
OFNP.

Minimice los riesgos de asfixia al:

© Asegurarse de que los nifios estén sentados en posicion vertical cuando comen
© Siéntate y supervise activamente a los ninos mientras comen

© Anime a los nifios a comer despacio

© Mantenga la hora de comer tranquila, lejo del ruidos y distracciones

© Evite comer "en la carrera"

© Asegurese de que los nifios no coman mientras caminan, corren o juegan

10.



Descripcion de los cambios en el Patrén de Comidas
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10.
11.
12.

Jugo 100% de Fruta o Vegetal es reembolsado una vez al dia.

Frutas y vegetales son dos componentes separados en las comidas

Los postres a base de grano ya no son acreditados

Los cereales servidos en el desayuno no deben tener mas de 6 gramos de azucar.
Carne o alternativos de carnes pueden reemplazar el grano en el desayuno 3x por
semana

Dos grupo nuevos para infantes: 0-5 meses y 6-11 meses.

100% jugo no es acreditable para infantes.

El tofu firme/extra firme es ahora acreditado como Carne/sustituto a la Carne, cuando
contiene 6g de proteina por onza.

El yogur es limitado a 23g de azucar por cada 60z.

El almuerzo debe tener un servicio de vegetales.

Por lo menos una porcion de pan/granos por dia debe ser granos enteros.

Leche fluida servida a nifios de 1-2 anos de edad debe ser leche entera, sin sabor.
Leche fluida servida a nifios de 2afos y mayores debe ser 1% baja en grasa o
descremada sin grasa. Ver pagina 11.

Sirviendo comidas

Bwh =~

o

Las comidas fritas estan prohibida como una forma de preparacion de alimentos

La comida no puede ser usada como castigo o recompensa

El agua debe ser ofrecida a los nifios pequefios usando sefiales visuales

El padre / tutor puede suplir un componente de la comida, como parte de una comida
reembolsable .

Para una condicién médica/alergia la proveedora puede sustituir dentro del mismo
componente de la comida

para un nifo con discapacidad medica la proveedora DEBE tener una carta médica
en el archivo, mandar una copia de la carta médica a YFCI, y DEBE proveer la
sustitucion de la comida

Servir comidas al estilo familiar es una opciéon de servicio de comidas para su
programa de cuido

Las proveedoras DEBEN ofrecer la cantidad minima requerida de cada comida que
sirve en su programa

Las proveedores tienen que limitarse ha servir galletas de Graham (de cualquier
forma) y galletas de animales a dos (2) veces por semana.

Mejores Practicas ( No requeridas)

1.
2.

©CONO U AW

Sirva una fruta o vegetal en la merienda a nifios mayores de 1 afio de edad

Sirva una variedad de fruta entera. Proporcione al menos una porcion de vegetales de
color verde oscuro, rojos y vegetales de color naranjadas, frijoles y guisantes,
vegetales almidonadas y otros vegetales semanalmente

Por lo menos sirva dos porciones de granos enteros diariamente

Sirva sélo carnes magras

Limitese a servir carnes procesadas no mas de una vez en semana.

Sirva solo quesos naturales, bajo en grasa o grasa reducida

Incorpore los alimentos de temporada y de produccion local en las comidas

Limite el servicio de alimentos pre-fritos a no mas de una porcidén por semana

Evite servir alimentos no acreditables que sean fuentes de azucar anadida

11.



Apéndice A: Estandar de Identidad de la FDA de Granos Enteros

Un Estandar de Identidad de la FDA es un conjunto de reglas para lo que cierto producto (como el
pan de trigo integral) debe contener o puede contener para etiquetarse legalmente con ese nom-
bre en el producto. La FDA proporciona estandares de identidad para ciertos productos como el
pan de trigo integral (21 CFR 136.180) y ciertos productos de pasta de trigo integral (21 CFR
139.138).

Solo los panes con estos nombres de productos exactos se ajustan a un Estandar de Identidad de
la FDA y se pueden considerar ricos en granos enteros usando este meétodo:

* pan integral

* pan de trigo entero

* pan graham

* rollos de trigo integral
* rollos de trigo entero
* rollos graham

* bollos de trigo integral
* bollos de trigo entero
* bollos graham

Solo las pastas con estos nombres de productos exactos se ajustan a un estandar de identidad de
la FDA y pueden considerado rico en granos enteros usando este método:

* producto de macarrones de trigo integral
* macarrones de trigo integral

» espagueti de trigo integral

» fideos de trigo integral

Otros productos de granos etiquetados como "trigo integral" que no tienen un Estandar de
Idetidad de la FDA, como galletas saladas, tortillas, bagels y biscuits, deben ser evaluados
para la credibilidad rica en granos enteros para CACFP usando uno de los otros métodos de
scrytos en la pagina 3.

Tenga en cuenta que los fabricantes pueden etiquetar sus productos con términos que
son similares a, pero ligeramente diferentes de los términos del Estandar de Identidad de
la FDA definidos anteriormente. Algunos términos frecuentemente encontrados incluyen
"granos enteros", "hechos con granos integrales", "hechos con trigo integral" o "granos
enteros". Estos términos no indican un Estandar de Identidad de la FDA para productos
de trigo integral. Los alimentos etiquetados con estos términos deben evaluarse para la
credibilidad rica en granos enteros para CACFP utilizando uno de los métodos descritos
en la pagina 3, como la "Regla de los Tres".

USDA Memo CACFP 09-2018
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Apéndice B: Ingredientes: Granos Integrales para la Regla de los Tres

Granos Integrales (debe ser el primer ingrediente de grano, puede ser el segundo o tercer
Ingrediente de grano)

Maiz Trigo

« Maiz Entero  Bulgur » Quinoa

« Maiz de Grano Entero « Trigo Partido - Sorgo

« Harina Integral de Maiz  » Graham Harina « Harina de Sorgo

Avena « Trigo Integral Germinado - Bayas de Espelta

« Avena Instantanea « Bayas de Trigo * Alforfon Germinado

«  Granos de Avena « Sémola de Trigo e Einkorn Germinado

« Avena a la Antigua » Harina de Trigo Duro Entera « Brotado de Espelta

« Avena de Coccion Rapida ¢ Copos de trigo de Grano Entero * Teff _

o Avenade Corte de Acero e« Harina de Trigo Integral . $9If Hlarlna

. i o Triticale

ArroI-|Zar|na de Avena Integral ?troASm(;Zﬂ?oEntero " Harina de Triticalle
 Arroz Integral « Harina de Amaranto » Bayas Enteras Einkom

«  Arroz Germinado . Afforfon . Earlna Einkorn de Granos
» Aoz Salvaje « Harina de Trigo Sarraceno Hre;trierrgsde Espelta de Grano
Centeno e Semillas de Alforfén Entero P

e Granos de Centeno « Mijo

« Brote de Centeno Entero « Harina de Mijo

e Harina de Centeno

Brans y Gérmenes (puede ser el segundo o tercer ingrediente de grano)

» Wheat bran * Rice bran
» Oatbran * Rye bran
e Corn bran « Wheat germ

Granos Enriquecidos(puede ser el segundo o tercer ingrediente de grano)

* Harina de Trigo Enriquecida

« Harina Blanca Enriquecida * Harina de Maiz Enriquecida

« Harina Durum Enriquecida * Harina Bromada Enriquecida

« Harina de Centeno Enriquecida * Harina de Trigo Duro Enriquecida
« Harina de Arroz Enriquecida * Arroz Enriquecido

Ingredientes Descartados (pueden ser ignorados como no incluidos en la Regla de los Tres)
Cualquier derivado de grano que generalmente se presenta en pequefas cantidades, tales como:

Gluten de trigo, almiddn de trigo, dextrina de trigo, almidén de maiz, dextrina de maiz,
almidon de arroz, almidén de tapioca y almidén alimenticio modificado

Granos o Harinas No Acreditables (Los siguientes ingredientes no son granos enteros o
enriquecidos y no pueden ser uno de los primeros 3 ingredientes de granos)

Harina Bromada Harina de Maiz Amarillo

Harina de Trigo Harina de Maiz .
Harina Blanca Harina de Maiz Desgerminada
Harina de Trigo Duro Semola

Farina

Fibra de Avena

Fibra de Maiz

Harina de Cebada Malteada
Malta de Cebada

Maiz

Harina de Arroz

Harina de Papa

Cualquier Harina de Frijol
Cualquier Harina de Nueces

USDA Memo CACFP 09-2018
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Simplify your shopping.

Download the ‘WIC Shopper’ App!

Check your WIC balance

Locate a WIC Authorized store
Scan a product to determine if it's
WIC approved

Access WIC recipes

1-800-WIC-1007

mass.gov/wic

MILK

Purchase size and type shown on

WIC Shopping List

Fluid Milk - Least expensive brand: Fat Free, 1% Lowfat,

2% Reduced Fat, Whole milk

NO flavored milk or buttermilk

Evaporated or Dry Milk - Any brand: Whole, Lowfat or Fat Free
Long-Life —Any brand: Whole, Lowfat, or Fat Free
Lactose Free Milk ~ Any brand: (Example: Lactaid)

CHEESE

16 ounce package only S
Any brand: American, Colby, Cheddar, Monterey Jack, sl
Mozzarella (string cheese allowed) or Muenster

Shredded cheese allowed S——

NO deli cheese

NO sliced cheese (oxcept American)

NO imported cheese, cheese food/praduct/spread,
individually wrapped slices, snack packs, or flavored cheese
NO Organic Milk o Cheese allowed.
Mnnm - Leasi expensive brand

Grade A Large brown or white

NO specialty eggs (including organic, cage freeffree range, Omega-3)
SOY MILK an W ey
Quart, shelf stable only = vy LY
Paciic Natural Foods Ultra Soy 2 ﬂ
{plain and vanilla only) W
Half galion, refrigerated only

Bth Continent Soymilk (original plain and vanilla only)
Silk Soymilk (ori

YOGURT

32 ounce container only

NO Greek Yogurt

NO Light Yoguni or Artificial Sweeleners
Whole Milk Yogurt - Any flavor: 365 Organic, Brown Cow, Dannon,
Market Basket, Nature’s Promise, Stonyfield Farms

Lowtat/Nonfat Yogurt - Any flavor: 365 Organic, Best Yet, Big Y,
Brown Cow, Coburn Farms, Dannon, Essential Everyday, Food Club,
Great Value, Hannaford (NO Strawherry), Lucerne Dairy, Market
Basket, Market Pantry, Nature's Promise Organic, Price Chopper
(pics), Price Rite, Shurfine, Stonyfield Farms, Stop & Shop

(NO Strawberry), Yoplait

CEREALS
12 ounce boxes or larger. NO single
serving packets.

WHOLE GRAINS

sln‘ll-l_tol_vlrsln!vo‘lﬂ?l!_
l’l.-?o-..-o;r.u:equ-l—oo-loo!
shows: ‘16 ounce Bread/Whole Grain’

14 to 16 ounce packages only
Any brand: Regular, Quick, or Instant

16 ounce package only
Barilla, Delallo, Essential Everyday, Full Circle,

100% Whole Wheat/Whole Grain

NA L BRANDS

Arnold ~ Stoneground, Select Wheat Sandwich Rolls

Bimbo ~ 100 % Whole Wheat; Gold Medal - 100% Whole Wheat,
Wheat with Flax; Gourmet — 100% Whole Wheat; Grissom’s

Mill - 100% Whole Wheat: Holsum — 100% Whole Wheat:
Pepperidge Farm - Light Style, Light Style Soft, Stone Ground,

Sara Lee — 100% Whole Wheat, Sunbeam — 100%
Wholo Wheat; Town Talk ~ 100% Whole Wheat; Wonder ~ 100%
Whole Wneat

§ E J

7 Select, Best Yet, Big Y. Central Market Classics, Geissler’s,
Hannaford, Ideal, Krasdale, Market Basket, Roche Bros, Shop Ri
Signature Kitchens, Stop & Shop, Trucchi's

16 ounce package only

Soft Corn Tortillas ~ Chi-Chi's, Don Pancho, La Banderita, Market
Basket, Mission, Stop & Shop

Whole Wheat Torlillas ~ Big Y, Chi-Chi's, Don Pancho, Hannaford,
1GA, La Banderita, Market Basket, Mayan Farms, Missi
Promise, Ortega, Shurfine, Stop & Shop, Tio Santi

16 ounce package only
McCann's Irish Oatmeal
Silver Palate Thick and Rough Oatmeal

CEREALS

12 ounce boxes or larger. NO single
serving packets.

Cheerios (p
Chex Cereal (Cinnamon, Corn, Rice, Vanilla, Wheat)
Dora the Explorer
Fiber One Honey Clusters
Kix (Original, Berry Berry, Honey)
Total
Wheaties (plain only)
#Helbogps Complete All-Bran Whoal Flakes

Corn Flakes (plain only)
Crispix

Alpha Bits
Greal G

Banana Nut Crunch

Bran Flakes

Grape Nuts, Grape Nut Flakes

Honey Bunches of Oats (Almond, Almond Crunch,
Cinnamon Bunches, Honey Crunch, Honey Roasted,
Vanilla Bunches)

Strawberty Cream Mini Spooners

Sunbelt
Simple Granola

Hot Cereal - NO single serving packets
Cream of Rice
Cream of Wheat (1 minute, 2% minute, 10 minute)
Cream of Wheat Whole Grain — 2% minute
Farina
Maypo (Maple, Instant, Vermont Style)
Quaker Instant Grils (original flavor)

[ e a1 whol g, |

wridelf

TOFU

14 to 16 ounce packages only
Purchase 16 ounce packages when possible
to receive the full benefit

Azumaya: Extra Firm, Firm, Silken

Nasoya: Cubed Super Firm Tofu, Firm Tofu, Lite Firm Tofu, Lite
Silken Tofu, Soft Tofu (organic tofu allowed)

Nature’s Promise: Extra Firm, Firm

House Foods: Premium — Extra Firm, Firm, Medium Firm

Soy Boy: Firm

DRIED BEANS / PEAS

1 pound bag only
Any brand or type

CANNED BEANS

15.5 or 16 ounce cans only GOVA
Goya or store brand: Plain, mature beans,
peas or lentils

NO green beans, wax beans, green peas or
green pigeon peas

PEANUT BUTTER

16 to 18 ounce jars only

Any brand: Creamy or Chunky

NO flavored, reduced fat, peanut butter spreads
NO Omega-3

[ N0 Organic Beans or Peanut Buttor allowed. |

To make Shopping for
WIC foods easier, look
for the WIC approved

shelf I

CEREALS

12 ounce or larger boxes only

365 — Morning 0's Multi Grain, Wheat Squares Bite Size Frosted
Best Yet - Bran Flakes, Corn Flakes, Crisp Rice, Frosted Bite Size
Shredded Wheat, Honey Nut Toasted Oats, Honey Oats & Flakes,
Best Yet Toasted Oats

Big Y — Corn Flakes, Crispy Corn Squares, Crisp Rice, Toasted Oats
Essential Everyday - Corn Flakes, Crispy Rice. Toasted Oats

Food Club - Bran Flakes, Corn Flakes, Crisp Rice, Frosted Shredded
Wheat, Honey and Oats, Honey and Oats with Almonds, Toasted Oats
Great Value - Bran Flakes, Corn Flakes, Corn Squares, Crisp Rice,
Crunch Oats Aimonds, Crunchy Nugget, Crunchy Oats, Multi Grain
Toasted Oats, Rice Crispers, Rice Squares, Toasted Corn, Toasted
Oats, Toasted Rice, Toasted Wheat, Toasted Whole Grain Oat
Hannaford - Bite Size Frosted Shredded Wheat, Bran Flakes, Corn
Flakes, Crispy Hexagons, Frosted Shredded Wheat, Nutty Nuggets,
Oats & More with Almonds, Oats & More with Honey, Tasteeos,
Toasted Corn, Toasted, Toasted Rice, Toasted Wheat

Kiggins —Bran Flakes, Corn Flakes, Crispy Rice

Krasdale — Com Flakes, Crispy Rice, Toasled Oats

Market Basket - Bran Flakes, Corn Biscuits, Corn Flakes, Oats & More
with Almonds, Oats & More with Honey, Rice Biscuits, Tasteeo's
Price Chopper (pics) - Bran Flakes, Corn Flakes, Crispy Rice, Frosted
Shredded Wheat, Frosted Shredded Wheat Strawberry, Good

Choica Oat Crunch, Nutty Nuggets, Toasted Corn Crisps, Toasted
Oats, Toasted Rice Crisps

Price Rite - Bite Sized Shredded Wheat, Bran Flakes, Corn Flakes,
Crisp Rice, Frosted Shredded Wheat, Honey Oat Clusters with
Almongs, Multi Grain Toasted Oats, Toasted Oats

Signalure Kitchens ~ Bite Sized Frosted Shredded Wheat, Bran
Flakes, Corn Flakes, Crispy Rice, Toasted Oats

Stop & Shop - Be Wall Toasted Rice Flakes, Bran Flakes, Corn Flakes,
Corn/Rice Squares, Crispers, Crispy Rice, Bite Size Frosted Shredded
Wheat, Honey Crunchin Oats, Honey Crunchin Oats with Almonds,
Nutty Nuggets, Multi Grain Oats & O's, Oats Squares

Valutime ~ Corn Flakes, Frosted Shredded Wheat

White Rose — Corn Flakes, Crisp Rice, Toasted Oats

INFANT FORMULA
Purchase size and type shown
on WIC Shopping List

INFANT CEREAL
8 ocunce boxes only

AEECH-NUT - multigrain, Oatmeal, Rice,
Plain cereal without fruit or formula

INFANT FOOD - FRUITS
AND VEGETABLES

4 ounce jar only

{UT - classics Stage 2 truits, vegetables, or
fruit & vegetable combinations
NO: ‘Natural’ line, 4 ounce jars Mixtures with cereal, desserts,
dinners, or food combinations (e.g., meat and vegetables, rice,
pasta, yogurt, or noodles). Meat sticks, organic, added sugar,
starch, salt, DHA or ARA

INFANT FOOD - MEATS

{-HUT - stage 1, 2.5 ounce jar only
Beef & Beef Broth

Chicken & Chicken Broth
Turkey & Turkey Broth

JUICES m
} ICE 3

Juicy Juice — Any flavor
Langers — Apple, Apple Berry Cherry, Apple Cranberry, Apple Grape,
Apple Kiwi Strawberry, Apple Orange Pineapple, Apple Peach Mango,
Cranberry Plus, Cranberry Berry Plus, Cranberry Grape Plus,
Cranberry Raspberry Plus, Disney (Apple Cranberry Grape, Berry,
Grape, Punch, Apple Kiwi Strawberry) Grape, Grapefruit Ruby Red,
Orange, Pineapple, Pineapple Orange, Red Grape, Tomato, White
Grape; Welch’s — Grape, White Grape, Red Grape, Super Berry,
Tropical Trio
STORE BF ors must state “100% juice”
AND “120% Vitamin C” on the label

Best Yet, Big Y, Foad Club, Great Value, Hannaford, HY-TOP, IGA,
Krasdale, Market Basket, Market Pantry, Nature's Promise, Price
Chopper (pics) Price Rite. Signature Kitchens, Stop & Shop,
Shurfine, Tipton Grove, White Rose

64 ounce bottles only

Vegetable Juice — Great Value, Hannaford, Price Chopper, Signature
Kitchens, Stop & Shop, Signature Kitchens, Stop & Shop, V8 (Low
Sodium, Original, Spicy Hot)

Tomato Juice — Campball's (Regular and Low Sadium), Great Value,
Langer's, Signature Kitchens

11.5 or 12 ounce cans only

Apple — Best Yet, Clear Value, Flavorite, Food Club, Great Value,
Hannaford, IGA, Market Basket, Shurfine, Seneca (red cans, Granny
Smith, Country Style), Signature Kitchens, Stop & Shop, Tipton
Grove, Value Time; Grapefruit — Any brand; Grape — Best Yet, Food
Club, Great Value, Hannaford, Seneca, Stop & Shap, Welch's (yallow
pull-strip can); Mixed blend — Dole 100% juice — Pineapple Orange
Banana, Pineapple Orange Strawberry, Orange Peach, Mango,
Orange Strawberry Banana; Orange — Any brand; Pineapple — Dole,
Market Basket, Stop & Shop; Pineapple/Orange — Any bra;
White Grape/White Grape Blends — Welch's (yellow pull-strip can)

FRUITS & VEGETABLES

= Any variety of fresh vegetables and fr e,
Bagged salad mixtures, bagged vegetables 5
Whole or cut
NO: Items from the salad bar, party trays, fruit baskets, dried fruit,
decorative vegetables and fruits (chilies, garlic on a string, efc),
painted pumpkins, nuts, including peanuts, fruit/nut mixtures, herbs,
spices, salad dressing, croutons

* Any brand and size
Any plain vegetable, plain vegetable
mixtures (without white potatoes* )
Beans of any kind

Any package type (bag, box)

With or without sall

NO: Frozen white potatoes*, french fries, hash browns, tater tots,
other shaped potataes, vegetables with sauces (cheese sauce,
teriyaki sauce, buttered, seasoned, breaded, etc), vegetables mixed
with pasta, rice, or any other ingredient. added fat, oil, sugar

Any brand with no added sugar
Any plain fruit, plain fruit mixtures

NO: Fruits with added sugar, ingredients other
than fruit, artificial sweeteners

* Any brand and size
* Any plain vegetable, plain vegetable mixtures (without white
potatoes*)
+ Any container type (metal, plastic, glass)
Regular, low sodium
NO: Canned white potatoes*, pickled (sauerkraut), creamed
vegetables (including cor), or sauced vegetables, baked heans,
pork & beans, and canned or dried beans/peas, soups, ketchup,
relishes, olives, vegetables with added sugar, fats, oils

*Only fresh white potaloes are allowed.

MASSACHUSETTS
WIC APPROVED

FRUITS & VEGETABLES
s

Any brand and size
Metal cans only
* Pastes, purees, whole, crushed tomatoes
NO: Soups, salsa, sauces (pizza, spaghetti, or tomato), ketchup,
added sugars, seasonings, fats, oils

=

Any brand and size packed in water or juice

* Any plain fruit, plain fruit mixtures (except fruit cocktails)

« Any container type (metal, plastic, glass)

* Applesauce —‘No sugar added' or ‘unswestened' variaties only

+ 100% canned pumpkin
NO: Cranberry sauce, pie fillings, any syrup (heavy, light, ‘naturally
ight', extra light, etc.), added sugar (‘lightly sweetened
juice’, etc.), nectar, added salt, fat,
sweeteners

TUNA FISH
5 ounce can only
Any brand: Chunk Light packed in water

PINK SALMON
5 ounce can only

Any brand: Pink Salmon packed in water or oil, skin
and bones allowed

SARDINES
3.75 ounce can only

Any brand: Packed in water or oil, skin and bones
allowed, flavorings allowed




itk Yours for Children. inc.

Poliza de Leche

El nuevo patron de comidas USDA 2017 para nifios modifica los requisitos de leche liquida en el
Programa de alimentos para el cuidado de nifios y adultos (CACFP). La leche servida en el CACFP
debe cumplir con lo siguiente, que incluye los cambios que vienen con la implementacion del nuevo
Patron de comidas para nifios a partir del 1 de octubre de 2017:

o Laleche entera se debe servir sin sabor, a los nifios de un (1) afio de edad.

« Laleche descremada con poca grasa (1%) o sin grasa (descremada) y sin sabor* se debe servir
a nifos de dos (2) afios de edad en adelante.

e Los sustitutos lacteos que son nutricionalmente equivalentes a la leche se pueden servir en lugar
de la leche a niflos con necesidades dietéticas médicas o especiales. Los padres deben
proporcionarle al proveedor la documentacién médica para cualquier sustitucion.

La leche servida debe ser leche liquida pasteurizada que cumpla con los estandares estatales y
locales, y que contenga vitamina A y D segun lo especificado por la Administracion de Alimentos y
Medicamentos. La leche evaporada no cumple con la definicion de leche. La leche puede ser leche
sin lactosa, leche reducida en lactosa, suero de leche cultivado o leche acidificada.

* La Pdliza de Yours for Children omite servir leche con sabor a nifios de seis (6) afhos o mas
para limitar la cantidad de azucar consumida.

S

Cumpliendo con los Nuevos Patrones de Comidas 2018

Este es un ENTRENAMIENTO REQUERIDO de 2 horas de Crédito de Capacitaciéon
del Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP) .

La finalizacion exitosa cumple con su requisito de entrenamiento de Nutricidn
para ano fiscal 2018.

Complete todas las preguntas del estudio en el hogar.

ENVIE a la oficina de YFCI dentro de (2) SEMANAS de RECIBO

ElI USDA proporciona el cien por ciento de los fondos para este programa y publicacién, por lo tanto, todas las publicaciones pueden
ser copiadas libremente por USDA, el Departamento de Educacion Primaria y Secundaria de Massachusetts y por cualquier otra
institucion bajo el Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos. . Por favor, acredite la fuente que figura en la lista
cuando la administre o la de Yours for Children, Inc. cuando no se proporcione.

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.
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